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1.1. FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES

1.1.1. NATURALEZA, EXTENSION Y GRAVEDAD DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Como se reconoce desde la Cuarta Conferencia Mundial sobre las Mujeres, organizada por las
Naciones Unidas en Pekin en 1995, la violencia que se ejerce contra las mujeres por el hecho
de serlo es la mas extrema manifestacién de las histéricamente desiguales relaciones de poder
entre hombres y mujeres y representa un grave obstaculo para el respeto de los derechos
humanos fundamentales. En el primer Informe de la OMS sobre la Violencia como problema
de salud (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano, 2002) se analiza la violencia que los hombres
llevan a cabo contra las mujeres en relaciones de pareja como un grave problema que ocurre
en todos los paises, culturas y clases sociales y que adopta diversas formas: agresiones fisicas,
abuso psicolégico, coercidn sexual, dominacién y control abusivo.

Espafia ha llevado a cabo en las ultimas décadas un considerable avance en la lucha contra la
violencia de género, que se refleja en el rechazo social existente hoy hacia dicho problema.
Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género, aprobada en 2004 por unanimidad en el parlamento espafiol, reconoce
que la violencia de género en la pareja es la expresion mas brutal de la desigualdad entre
hombres y mujeres, que se dirige contra las mujeres por el hecho de serlo, consideradas por
sus abusadores como carentes de los derechos mas basicos de libertad, respeto y capacidad
de decision. El reciente Pacto de Estado contra la Violencia de Género, aprobado el 28 de
septiembre de 2017, expresa de nuevo a través de sus representantes politicos, el firme
compromiso de la sociedad espafiola en la lucha contra la violencia de género.

Resultados de estudios comparativos entre paises

Se incluyen a continuacidon los datos y conclusiones obtenidos a través de las fuentes
consultadas sobre investigaciones realizadas en Espafia y en otros paises sobre la violencia de
género, a partir de los cuales se proponen los indicadores evaluados en la investigacion que
aqui se presenta.

El estudio comparativo sobre la violencia de género realizado por la OMS (2013), a partir de
la revisidon de 185 estudios sobre la poblacion realizados en 86 paises entre 2008 y 2011, refleja
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que la prevalencia de dicha violencia se situa ya entre los 15-19 afos en el 29,4%. Una de sus
principales conclusiones gira en torno al grave dafio para la salud fisica y mental de las mujeres
al producir: 1) complejas respuestas (neurolégicas, neuroendocrinas e inmunes) ante el estrés
cronico; 2) conductas de riesgo (como el consumo de alcohol y otras drogas) a las que algunas
mujeres recurren para afrontar dicho estrés; 3) y problemas derivados del control abusivo que
sufren, que obstaculiza su acceso a los recursos sanitarios. De lo cual se deduce la
conveniencia de incluir en el estudio que aqui se propone indicadores de la salud fisica y
psicoldgica. Para evaluarlos se ha seleccionado la escala validada por Haugland y Wold (2001),
empleada con buenos resultados para evaluar la relacion entre la salud subjetiva y la
exposicion a la violencia de género (Grip, Almqvist, Axberg y Broberg, 2014).

El estudio de la Agencia de Derechos Fundamentales de la UE (FRA, 2014) con 42.000 mujeres,
una muestra de la poblacién de 18 a 74 afios de cada uno de los 28 Estados Miembros,
encuentra que Espaia se sitla entre los paises con una menor prevalencia de violencia de
género, el 13%. Se advierte de la dificultad de interpretar estas diferencias y de la necesidad
de estudiar en cada pais cuales son las condiciones especificas de riesgo y de proteccién.
Necesidad en la que también insisten otros estudios y analisis comparativos (Zurbriggen,
2009). Entre las posibles explicaciones de las diferencias globales entre paises se alude a la
posibilidad de que el avance hacia la igualdad de género incremente las situaciones de riesgo,
como la que se produce al tratar de abandonar una relacion de abuso. En apoyo de lo cual se
destaca la correlacion detectada en Europa entre los indices de igualdad y la violencia de
género, probablemente debido a la fuerte resistencia al cambio que el avance de las mujeres
produce en algunos hombres (FRA, 2014). Uno de los objetivos de este estudio relacionado
con este tema es conocer la relacién entre el estrés de rol de género sexista con la exposicidon
a la violencia de género vivida por la madre.

Prevalencia y gravedad de la violencia de género en Espaiia

El 54% de las mujeres asesinadas en Espafia entre 2003 y 2017 lo han sido a manos de su
pareja o expareja, segun informacion de las Estadisticas de Defunciones segin causa de
Muerte del INE y de Victimas Mortales por Violencia de Género de la DGVG). A partir de los
resultados obtenidos en la ultima macroencuesta realizada en Espafia sobre este tema
(Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2014), con una muestra de 10.171
mujeres de 16 y mas anos, representativa de la poblacidon femenina residente en Espanfa, se
obtiene una prevalencia de violencia fisica y/o sexual por parte de la pareja o ex-pareja a lo
largo de la vida del 12,5%, porcentaje muy préximo al del 13% estimado para Espafia en la
investigacion europea anteriormente mencionada (FRA, 2014).

Segun la macroencuesta citada, el 2,7% de las mujeres de 16 o mas afios residentes en Espafia,
ha sufrido violencia fisica y/o violencia sexual de sus parejas o ex-parejas frente al 4% del

conjunto de la UE. Dos caracteristicas de las mujeres destacan en este estudio como
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condiciones de riesgo: la discapacidad de la mujer y su juventud. Las jévenes, de 16 a 24 afios,
han sufrido violencia psicoldgica de control en los ultimos 12 meses en mayor medida que el
total de mujeres. Quienes tienen una discapacidad acreditada del 33% o mds sufren mas
violencia de género que las mujeres sin discapacidad. Del total de mujeres que han sufrido
violencia fisica, sexual o miedo de sus parejas o exparejas y que tenian hijos en el momento
de la violencia, el 63,6% afirma que los hijos la presenciaron. De éstas, el 92,5% afirman que
los hijos eran menores de 18 afios cuando esto sucedid. El 64,2% de dichas mujeres afirma
gue estos menores sufrieron a su vez violencia. Cuando a estas mujeres se les pregunta por
sintomas de mala salud en el Ultimo afio, se detecta que presentan todos los sintomas en
mayor medida que las que nunca han sufrido dicha violencia, siendo mayores las diferencias
en: 1) ansiedad o angustia, 53% frente al 29,5%,; 2) tristeza porque pensaba que no valia nada,
33,1% frente al 14,9%; 3) ganas de llorar sin motivos, 43,3% frente al 24,5%; 4) irritabilidad,
45,7% frente al 26,7%; 5) y cambios de animo: 60,8% frente al 41,1%. No es de extrafar, por
tanto, que las mujeres maltratadas por sus parejas den prioridad al apoyo psicoldgico (la
ayuda preferida por el 70%), a gran distancia de las ayudas econdmicas (el 45%) y el apoyo
juridico (el 34,4%). También conviene tener en cuenta que el 80,6% de las que acudieron a
servicios médicos estd muy o bastante satisfecha con la atencion recibida, el 71,4% con los
servicios legales y el 71,2 % con la ayuda psicolégica o psiquiatrica. Diferencias que podrian
estar relacionadas con el nivel de especializacién en violencia de género de los profesionales
que trabajan en cada dmbito.

En funcion de lo anteriormente expuesto sobre la naturaleza de la violencia de género puede
explicarse la estrecha relacién detectada desde las primeras investigaciones realizadas sobre el
maltrato infantil entre ambos problemas.

Las observaciones realizadas en estudios sobre el abuso infantil reflejan que tampoco es un
episodio aislado que se produzca en determinados momentos, sino el extremo de un tipo de
interacciéon familiar, que supone: 1) escasez de episodios positivos; 2) alta frecuencia de
conductas negativas para controlar la conducta infantil (uso del castigo fisico, continuas criticas,
amenazas...) 3) tendencia a repetirse crénicamente y a hacerse con ello mas grave; 4) y
progresiva generalizacion a las diversas relaciones que en el sistema familiar se producen
(Burgess y Conger, 1978). Los intentos de estimar la prevalencia de casos en los que los y las
menores estan expuestos tanto al maltrato infantil como a la violencia de género sufrida por su
madre los situan entre el 30 y el 60% (Knickerbocker, Heyman, Slept, Jouriles y McDonald,
2007). Ademas, los estudios realizados sobre mujeres maltratadas concluyen que la exposicidn
a dichas situaciones genera en los y las menores, problemas de internalizacién (miedo,
retraimiento...) y externalizacion (agresividad...) similares a los que produce el hecho de ser
maltratados directamente (Christopoulos et al. 1987; Emery, 1989); y que dichos menores se
encuentran en alto riesgo de sufrir abuso directo. Por todo ello, cada vez es mayor el
reconocimiento de la exposicion a la violencia de género contra la madre como una forma
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especifica de maltrato infantil, asi como del reconocimiento de las/os menores que la sufren
como victimas directas de la violencia de género.

Prevalencia de la exposicion a la violencia de género de la madre (VGM)

La principal conclusién de los analisis realizados sobre la prevalencia de la exposicién a la VGM
es que no existen estudios rigurosos que permitan estimarla con precisién. La mayoria de los
estudios sobre menores expuestos a dicho problema se basan en los casos que llegan a los
servicios de atencién a las mujeres que han sufrido violencia de género, por lo que no
permiten estimar la prevalencia total de dicha situacion. Los pocos estudios con muestras
representativas de la poblacién se han realizado fuera de Espafia, a partir del autoinforme de
personas adultas, a las que se pregunta por la violencia de pareja en el hogar de su infancia.
En una revisidén basada en este tipo de datos se estima que como minimo la prevalencia de
menores expuestos a dicha violencia podria situarse entre el 10% y el 20% (Carlson, 2000).

No se habian realizado hasta ahora estudios representativos que permitieran estimar, a partir
de lo que reconocen los/as menores, su exposicidn a la violencia de género contra la madre
en Espafia. De ahi la relevancia del estudio que aqui se presenta. Uno de los pocos indicadores
obtenidos con anterioridad sobre la exposicion de menores a la violencia de género desde su
familia, basados en muestras representativas, es el obtenido en los dos estudios estatales
sobre adolescentes realizados en Espaia (Diaz-Aguado et al., 2011 y 2014) al preguntarles:
“¢hasta qué punto has tenido conocimiento sobre la violencia que algunos hombres ejercen
sobre su pareja o expareja a través de los medios que se indican a continuacidon?”, seguida de
13 posibles fuentes de informacién. El 12.5% en 2010 y el 12,1% en 2013 de adolescentes
respondieron que “las relaciones que habian visto en su familia” habian influido bastante o
mucho en su conocimiento de dicha violencia.

1.1.2 COMO EMPIEZA Y EVOLUCIONA LA VIOLENCIA DE GENERO Y SU RELACION CON EL
MALTRATO INFANTIL

Los estudios realizados sobre cdmo se inicia y evoluciona la violencia de género en la pareja
reflejan que en ella se dan una serie de caracteristicas que deben ser consideradas en su
prevencion (Diaz-Aguado, 2008; Kelly y Johnson, 2008; Walker, 1984) y que ayudan a explicar su
relacién con el maltrato infantil:

1) El esquema coercitivo de control abusivo, las situaciones de violencia mds frecuentes. Con
cierta frecuencia, la violencia aparece desde las primeras fases de la relacién en forma de abuso
emocional y control coercitivo: coaccionando a la victima para llevar a cabo acciones que no
desea, obligdndola a romper todos los vinculos que tenia antes de iniciar la relacion (con amigas,
trabajo, incluso con la propia familia de origen...), y lesionando gravemente su autoestima
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cuando no se conforma al mas minimo deseo del abusador. La victima intenta acomodarse a
dichos deseos para evitar las agresiones, que suelen hacerse cada vez mas graves y frecuentes,
pasando, por ejemplo, a incluir también agresiones fisicas. El estudio realizado por la Delegacién
del Gobierno para la Violencia de Género (De Miguel Luken, 2015) refleja que la adolescencia y
la juventud tiene una especial dificultad para reconocer como violencia de género, la violencia
de control. Dada la especial relevancia que este tipo de violencia tiene entre |la adolescencia, el
presente estudio incluye indicadores que prestan una especial atencién a las distintas formas de
control y dominio (Diaz-Aguado y Martinez Arias, 2014), tanto presencial como a través de las
nuevas tecnologias.

2) Suele existir un fuerte vinculo afectivo. La mayoria de los agresores combina la conducta violenta
con otro tipo de comportamientos a través de los cuales convence a la victima de que la violencia
no va a repetirse; alternando dos estilos opuestos de comportamiento, como si fuera dos
personas diferentes. En algunas investigaciones se compara esta mezcla de personalidades con
la del personaje literario Dr. Jekill y Mr. Hyde, mencionando que la victima se enamora del
primero creyendo que va a lograr que desaparezca el segundo. En estas primeras fases, una de
las principales razones para que la victima permanezca con el agresor es la existencia del vinculo
afectivo junto a la ilusién de creer que la violencia no se va a repetir.

3) Cuando el vinculo afectivo no es suficiente surgen las amenazas. En las fases mds avanzadas, el
agresor amenaza a la victima con agresiones muy graves si llega a abandonarlo, amenazas que
suelen incluir la violencia contra su familia.

1.1.3. LA EXPOSICION A LA VIOLENCIA DE GENERO SUFRIDA POR LA MADRE Y EL
RIESGO DE REPRODUCCION INTERGENERACIONAL

El desarrollo de los papeles de género y la justificacion de la violencia suelen tener su origen
en el contexto familiar (Lichter & McCloskey, 2004; Reitzel- Jaffe & Wolfe, 2001). En funcién
de lo cual, puede explicarse la relacidén encontrada entre la violencia de género vivida en la
pareja desde la adolescencia y determinadas caracteristicas de la familia de origen, como el
abuso infantil, la violencia sufrida por la madre y el castigo como afirmacion de poder
(Ehrensaft, Cohen, Brown, Smailes, Chen, & Johnson, 2003). La revisién de 10 estudios sobre
este tema refleja que la exposicidn a la violencia en la familia de origen multiplica por 3 0 4 el
riesgo de que los hombres ejerzan violencia de género en la edad adulta (Gil-Gonzalez et al.,
2008). También existe relacién entre la violencia en la familia de origen (especialmente
violencia de género y abuso sexual) y el riesgo de que la mujer sufra violencia de su pareja en
la vida adulta (FRA, 2014; Heise, 2011).

Una especial relevancia tiene la evidencia disponible sobre cuatro importantes condiciones de
proteccion que contribuyen a amortiguar el impacto de la violencia vivida en la familia de
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origen y a no reproducirla en la vida adulta (Kauffman y Zigler, 1989; Kalmus, 1984; O’Keefe,
1998; Clark, 1998):

1) El establecimiento de vinculos sociales no violentos que ayuden a desarrollar
esquemas y expectativas sociales basicos alternativos a la violencia, basados en la
confianza, la seguridad y la propia estima.

2) Elrechazo atoda forma de violencia, incluyendo en él la critica a la violencia de género.

3) El establecimiento del compromiso explicito de no ejercer la violencia.

4) La adquisiciéon de habilidades alternativas a la violencia, que permitan afrontar el
estrés, construir una adecuada autoestima y resolver los conflictos sociales con
eficacia.

Las cuatro condiciones anteriormente mencionadas representan antidotos contra la violencia.
Los cuestionarios del estudio que aqui se presenta incluyen preguntas que permiten definir
indicadores relacionados con dichas condiciones de proteccion, como la escala de Autoestima
de Rosenberg (1965) y la escala de actitudes sexistas y de justificacidon de la violencia de Diaz-
Aguado y Martinez Arias (2001).

1.1.4. OTRAS CONSECUENCIAS DE LA EXPOSICION A LA VIOLENCIA DE GENERO
CONTRA LA MADRE

Los estudios realizados sobre este tema permiten llegar a las siguientes conclusiones:

1) La exposicion a la VGM tiene graves consecuencias en el desarrollo de las y los menores,
incluyendo entre sus secuelas: problemas emocionales, conductuales, fisicos, sociales y
académicos. A esta conclusion permiten llegar los cuatro meta-analisis publicados sobre este
tema: Kitzmann, Gaylord, Holt, & Kenny, 2003; Lourenco, Baptista, Senra, Adriana Basilio, &
Bhona, 2013; Wolfe, Crooks, Lee, McIntyre-Smith, & Jaffe, 2003). Conviene tener en cuenta,
sin embargo, que en casi todos los estudios se detectan casos, que pueden llegar al 40%, en
los no se observan secuelas (Kitzmann et al. (2003).

2) Condiciones que influyen en las consecuencias de la exposicion a la VGM. Para explicar las
diferencias observadas en las consecuencias de dicha exposicién conviene tener en cuenta
que éstas dependen de la naturaleza y gravedad de la violencia, de la edad y del sexo del
menor, del tiempo de exposicion asi como de otras caracteristicas del menor y del contexto.
Un apego seguro, el apoyo social y la capacidad de regulacion emocional destacan como
condiciones generales que amortiguan los efectos de la exposicién a la VGM (Carlson, 2000;
Grip et al., 2014).

3) Implicacion de menores en las situaciones de violencia de género contra su madre. Las
consecuencias de la exposicién pueden estar influidas también por cdmo fue su exposicion y
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qué hacia el o la menor mientras se producia el maltrato. En el estudio realizado para la
Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género por la Asociacidon para el Desarrollo de
la Salud Mental en Infancia y Juventud, “Quiero Crecer” (2015), con 160 menores de 6 a 17
afios expuestos/as a la violencia de género contra su madre que reciben atencién de los
servicios especializados sobre este tema, se encuentra que el 91,8% ha estado presente
durante episodios de maltrato psicolégico, el 96,2% ha escuchado episodios sin estar
presente, el 98,1% ha escuchado conversaciones sobre ellos, el 92,5% ha observado sus
consecuencias inmediatas y el 98,1% ha experimentado sus secuelas. Respecto a qué hacia
el/a menor cuando se producia el maltrato hacia la madre, se encuentra que el 51,6% se ha
alejado del lugar del conflicto, el 42% se ha quedado paralizado/a, un 16,6% ha pedido ayuda
y un 38,9% ha sido agredido/a por el maltratador durante episodios de maltrato. Estos
resultados se obtuvieron a través de un cuestionario cumplimentado por el/la profesional que
atendié al menor en los servicios especializados, a través de la informacion obtenida en
entrevistas con el/la menor y a su madre. Con el objetivo de avanzar en la comprensién de
estas cuestiones, se han seleccionado algunas de las preguntas del mencionado estudio, sobre
la situacidn e implicacién del menor en los episodios de maltrato, para el cuestionario utilizado
en la investigacion que aqui se presenta.

4) Diferencias en funcion del género. En algunos estudios se observan diferencias significativas
en el tipo de secuela producida por la exposiciéon a la VGM. Una de las diferencias mas
frecuentes coincide con las detectadas en otras formas de maltrato infantil, al observar mas
problemas de internalizaciéon, como ansiedad y depresidn en las mujeres y mas problemas de
externalizacién, como la disrupcion, la violencia o el consumo de drogas entre los hombres
(Afifi, MacMillan, Asmundson, Stein,M. y Sareen, et al., 2009). El porcentaje de menores que
no parecen tener secuelas varia en funcién del sexo, siendo con frecuencia mucho mayor
dicho porcentaje entre las nifias. En este sentido, por ejemplo, el estudio realizado desde el
Instituto Andaluz de la Mujer (Ramos, Pefia, Luzén y Recio, 2011) se encuentra un 16,2% de
menores resilientes, el 83,3% son chicas y el 16,6% son chicos. También se encuentra que las
chicas expuestas a la violencia de género de su madre creen tener menos riesgo de sufrir dicho
problema que las chicas no expuestas a dicha situacién, creencia que va en direccién contraria
a lo que se encuentra en las investigaciones. En los relatos que elaboran sobre su pareja ideal
las hijas de mujeres maltratadas aparece con una frecuencia superior la imagen del hombre,
del héroe, que va a protegerlas frente a todo tipo de peligros.

5) La importancia del relato que construyen de la violencia vivida por la madre. Las
investigaciones sobre este tema reflejan que la forma de explicar dicha violencia estd
relacionada con sus consecuencias. Uno de los principales resultados obtenidos en este
sentido es que cuando se justifica dicha violencia considerandola como algo normal o
inevitable el riesgo de su reproduccion aumenta (Kauffman y Zigler, 1989). En un reciente
estudio llevado a cabo en Suecia por Graham-Bermann, Cater, Miller-Graff y Howell (2017),
con adultos expuestos a la violencia en su familia de origen a los que se pregunté por las causas
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a las que atribuyen actualmente y a las que atribuian en su infancia dicha violencia, reflejé que
las explicaciones mas frecuentes la relacionan con problemas fisicos, mentales o sociales del
maltratador. La tendencia a explicar la violencia atribuyéndola a si mismos/as o a la crueldad
del maltratador eran explicaciones mas frecuentes en la infancia que en la vida adulta. Las
mujeres atribuian con mas frecuencia la violencia a la enfermedad mental o fisica del
maltratador. Las creencias infantiles sobre la vulnerabilidad del maltratador (por enfermedad
mental o abuso de drogas) y su crueldad (por disfrutar con la violencia y/o por despreciar al
nifio/a) se asociaban con mayores problemas mentales y una menor calidad en las relaciones
durante la vida adulta.

6) Eficacia de las intervenciones para paliar los efectos de la VGM. La mayoria de los estudios
y propuestas hacen referencia a la necesidad de ir mas alld de las medidas destinadas a
garantizar la seguridad del menor, las mas frecuentes, para incluir también una intervencion
psicoldgica que le ayude a expresar sus sentimientos y pensamientos respecto a la violencia a
la que han estado expuestos.

1.1.5. CONDICIONES DE RIESGO Y DE PROTECCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO
DESDE EL ENFOQUE ECOLOGICO

Como se propone desde el informe de la OMS sobre la violencia (Krug et al, 2002), y se asume
en una buena parte de las investigaciones sobre este tema desde la década de 1990 (Heise,
1998, 2011; Krug et al, 2002; Little & Kantor 2002; Stith, Smith, Penn, Ward, & Tritt, 2004),
para erradicarla conviene adoptar un enfoque ecolégico, orientando la intervencién a la
reduccion de los factores de riesgo y desarrollo de los factores de proteccidon en multiples
niveles: individual, interpersonal, comunitario y societal (Krug et al, 2002). Como sefiala el
modelo ecoldgico del desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1979), el desempefio de un papel
social (como el rol que hombres y mujeres adoptan en la pareja) interactia con las
caracteristicas individuales a distintos niveles, incluyendo: 1) las relaciones interpersonales o
microsistema; 2) el nivel comunitario o mesosistema; 3) otras influencias sociales, como las
procedentes de los medios de comunicacion y las nuevas tecnologias, o exosistema, que no
contienen a las personas pero que influyen en los contextos que si las contienen; 4) y el nivel
societario o macrosistema (Heise, 1998, Krug et al, 2002; Little & Kantor 2002; Stith, Smith,
Penn, Ward, & Tritt, 2004).

Se incluye a continuacién un resumen de las principales condiciones de riesgo y de proteccién

sobre las que existe evidencia suficiente como para disefiar en funcién de ellas las medidas
destinadas a evaluar y prevenir la violencia desde la adolescencia.
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La violencia de género como expresion de las diferencias de poder o de la resistencia al cambio

La violencia de género es la expresion mds extrema de los estereotipos sexistas, basados en
el dominio del hombre sobre la mujer, en torno a los cuales algunos hombres siguen
construyendo su identidad (Jewkes, Flood y Lang, 2015; Lawson et al, 2010; Reitzel-Jaffe &
Wolfe, 2001; Stith, Smith, Penn, Ward & Tritt, 2004). Esta violencia suele ser utilizada para
mantener las diferencias de poder entre hombres y mujeres y disminuir, por tanto, a medida
gue se avanza en la construccion de la igualdad y dichos avances son asumidos tanto por las
mujeres como por los hombres. Los estudios realizados desde hace décadas confirman esta
relacion a distintos niveles contextuales. Por ejemplo, Levinson (1989), analizando
estadisticamente datos etnograficos de 90 sociedades, comprueba que la violencia de género
en la pareja es mas frecuente en sociedades en las que: los hombres tienen el poder
econdmico y de toma de decisiones en la familia, las mujeres no tienen facil acceso al divorcio
y los adultos recurren habitualmente a la violencia para resolver sus conflictos.

Las diferencias entre paises detectadas en la revision mundial de Naciones Unidas (2013)
también reflejan cierta relacién entre el nivel de desigualdad entre hombres y mujeres y la
prevalencia global de violencia de género en la pareja. Al contrario de lo que sucede en la
comparacion entre los paises de la Unidn Europea (FRA, 2014), en la que el indice de igualdad
correlaciona positivamente con la prevalencia de violencia de género en la pareja. Para
explicarlo, conviene tener en cuenta que a veces dicha violencia se incrementa cuando también
lo hace el poder de las mujeres, siendo utilizada para perpetuar la desigualdad anterior por parte
de hombres orientados hacia el control abusivo, como se detecta en el analisis del microsistema
interpersonal familiar en estudios cualitativos basados en las descripciones de las victimas
(Martin Serrano y Martin Serrano, 1999), que informan del incremento de la violencia cuando los
hombres viven pérdida de control en cualquier contexto. Los estudios psicoldgicos sobre las
caracteristicas emocionales de los maltratadores son de gran relevancia para explicar y prevenir
dicho problema, al encontrar que los hombres que ejercen violencia de género manifiestan
menor autoestima que los hombres que no la ejercen (Diaz-Aguado, Martinez y Martin, 2013;
Gallagher & Parrott, 2011), diferencias que se detectan ya desde la adolescencia (Diaz-Aguado,
Martinez y Martin, 2011, 2014) y que podrian estar relacionadas con el estrés de rol (Baughery
Gazmanarian, 2015; Jakupcak, Lisak, & Roemer, 2002) producido al interactuar con mujeres que
contrarian los estereotipos sexistas. A partir del estudio con maltratadores, Gondolf y Hanneken

Ill

(1987) se refieren a dicha situacién como el complejo del “macho fracasado” (failed macho
complex), segun el cual estos hombres recurririan a la violencia de género en la pareja como
reaccion a su percepcidon de fracaso social para ejercer el dominio masculino en otros
contextos. Estas dificultades individuales parecen aumentar en contextos culturales en los que
las mujeres han avanzado mas en la superacion de los estereotipos sexistas tradicionales
(Gallagher & Parrott, 2011). Un reciente estudio realizado en Madrid ha confirmado por
primera vez en adolescentes que el estrés de rol de género machista, un componente

emocional al que hasta ahora se ha prestado poca atencion, permite predecir la violencia de
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género en mayor medida que otros componentes mas cognitivos del sexismo (Merino, Diaz-
Aguado, Falcén y Martinez Arias, 2019). De lo cual se deduce la conveniencia de incluir en este
estudio indicadores que permitan evaluar el estrés de rol de género machista, para lo cual se
empleara la escala validada por Eisler y Eskidmore (1987), la mds utilizada en estudios
anteriores para evaluar este problema. Cabe temer que también para las chicas, el estrés por
contrariar el rol de género sexista, en este caso orientado a la sumisién, pueda estar
relacionado con la violencia de género (Falcdn, 2009). Para evaluarlo en ese estudio se ha
utilizado la escala que sobre este problema validaron Gillispie y Eisler (1992).

La mentalidad que conduce a la violencia de género

La variable mds importante para explicar el proceso a través del cual se reproducen o se
cambian las tradicionales diferencias de poder entre hombres y mujeres es la mentalidad que
sirve para perpetuarlas. En apoyo de dicha hipdtesis cabe destacar los resultados obtenidos
en los estudios que evaluan dicha mentalidad a través de las creencias que justifican las
diferencias sexistas, el uso de la violencia para perpetuarlas asi como la utilizacién general de
la violencia para resolver conflictos y establecer el modelo de dominio y sumisién que subyace
generalmente a la violencia (Diaz-Aguado y Martinez Arias, 2015; Heise, 2011; Lawson et al.,
2010; Reitzel-Jaffe & Wolfe, 2001; Reyes et al., 2016; Stith, Smith, Penn, Ward, & Tritt, 2004).
La evidencia disponible refleja que dicha mentalidad actia como antecedente de la violencia
y que ésta, a su vez, puede incrementarla al utilizarla para justificar la violencia que se ha
ejercido.

Los estudios llevados a cabo con adolescentes reflejan que la identificacion con los
estereotipos sexistas y las actitudes que justifican la violencia en general y la violencia de
género en particular se encuentran entre los principales predictores de la violencia de género
gue ejercen algunos chicos (Diaz-Aguado et al., 2011, 2014; Foshee, Linder, Lichter &
McCloskey, 2004); Shen, Chiu, & Gao, 2012;) y que dicha violencia baja con intervenciones
orientadas a la superacion de la mentalidad que tras ella subyace (Heise, 2011).

Otras condiciones de riesgo y de proteccion

Los estudios internacionales reflejan la importancia de dos importantes condiciones
relacionadas con la violencia de género que seran evaluadas en el estudio que aqui se
presenta: el consumo de alcohol y otras drogas asi como las diferencias de estatus en la pareja.
El alcohol y otras drogas

Existe una amplia evidencia sobre la asociacion entre el consumo de drogas, sobre todo de
alcohol, y la violencia de género en la pareja (Dalal, Rahman & Jansson,2009; Heise, 2011;

Koenig et al., 2004; Martin, Taft & Resick, 2007; Tang & Lai, 2008;). El estudio realizado en la
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Unién Europea (FRA, 2014) refleja que la prevalencia de la violencia ejercida por la actual
pareja es mayor si ésta se emborracha con frecuencia. En los casos en los que la actual pareja
no bebe o nunca como para emborracharse, la prevalencia es del 5% respecto a la violencia
fisica o sexual y de un 19% respecto a la violencia psicoldgica. Mientras que en los casos en los
que la pareja se emborracha una vez al mes o mas la prevalencia sube, respectivamente, al
23% vy al 46%. Los estudios realizados en Espafia (Diaz-Aguado, Martin Babarro y Martinez
Arias, 2014) encuentran, en este sentido, que tanto los chicos adolescentes que maltratan a
su pareja como las chicas adolescentes que sufren dicho maltrato consumen drogas en mayor
medida que quienes no viven dichas situaciones. En esta investigacion se pretende ampliar
las preguntas sobre dicho consumo incluyendo, también, el consumo de farmacos legales, que
es posible que las victimas incrementes para paliar los problemas de salud detectados en ellas
comentados anteriormente.

Diferencias en funcion del estatus socioeconomico y el nivel de estudios

Aunque la violencia de género en la pareja se da en todas las clases sociales, la pobreza y otras
caracteristicas asociadas a ella incrementan el riesgo de sufrirla (Heise, 2011). Esta relacién se
comprueba a nivel del macrosistema en la sintesis mundial realizada por la OMS (2013), que
detecta prevalencias superiores en los paises de ingresos medios y bajos respecto a los de
altos ingresos. El estudio de la UE (FRA, 2014) no encuentra, sin embargo, dicha asociacién en
las diferencias entre paises, pero si al comparar a las mujeres que manifiestan tener
problemas econdmicos para cubrir sus necesidades basicas con las que no las tienen.

Numerosos estudios han comprobado la relacidén entre sufrir o ejercer violencia de género en
la pareja y bajo nivel de estudios. Por ejemplo, las mujeres sin estudios o solo con estudios
primarios tienen de 2 a 5 veces mas riesgo de sufrir esta violencia que las mujeres con estudios
superiores (Ackerson et al., 2008; Dalal, Rahman & Jansson, 2009; Koenig et al., 2004; Martin,
Taft& Resick, 2007). Y los hombres con bajo nivel de estudios tienen entre 1.2 y 4.1 mas riesgo
de ejercerla que los hombres con estudios superiores (Ackerson et al., 2008; Dalal, Rahman &
Jansson, 2009). Diferencias que cabe explicar en funcién de la relacién entre el bajo nivel
educativo y el sexismo, la justificacién de la violencia y las dificultades para acceder a los
recursos disponibles en el entorno.

En el estudio de la UE (FRA, 2014) se encuentran ligeras diferencias en prevalencia de la
violencia fisica o sexual sufrida con la pareja asociadas al nivel de estudios de la mujer, al ser
de un 23%, 21% y 20%, respectivamente, entre las que finalizaron estudios primarios,
secundarios y superiores. Se observa una mayor relacién entre el nivel de estudios alcanzado
por la actual pareja y el hecho de que ésta ejerza violencia fisica o sexual contra la mujer (la
prevalencia es del 16% cuando solo termind estudios primarios y del 6% cuando termind
estudios superiores).
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El hecho de que la mujer tenga un nivel de estudios superior al de su pareja parece
incrementar el riesgo de violencia de género. (Ackerson et al., 2008; Chan, 2009). Como
posible explicacion se plantea que dichas situaciones pueden producir estrés de rol en algunos
hombres, que utilizarian la violencia de género como forma de ejercer un dominio que
sentirian amenazado. Ackerson et al. (2008) encontraron dicha relacién en India en la
prevalencia de la violencia fisica y Xu et al (2005) en China en relacion con cualquier tipo de
violencia contra la mujer en la pareja. El estudio que aqui se presenta incluira preguntas que
permitan definir indicadores relacionados con el nivel de estudios (del adolescente, de su
madre y de su padre) y el riesgo de violencia de género.

1.1.6. EVOLUCION DE LA ADOLESCENCIA EN ESPANA RESPECTO A LA VIOLENCIA DE
GENERO

Los resultados que a continuacién se presentan se obtuvieron en las dos investigaciones
estatales realizadas con anterioridad por la Unidad de Psicologia Preventiva de la UCM que
presenta este estudio, por impulso de la Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género,
en un grupo de trabajo en el que también participaron las 17 Consejerias de Educacion de las
CCAA y el Ministerio de Educacidn, un contexto similar al que se propone para este estudio.
La red que coordind la evaluaciéon estuvo formada por 359 profesionales en el primer estudio
y por 247 profesionales en el segundo. Respondieron a los cuestionarios en total 24.182
personas: 19.145 estudiantes, mayores de 13 afios, 4.607 profesores/as y 430 profesionales
de los equipos directivos de los centros educativos. La evaluacion se realizé en 2010y en 2013,
sobre la adolescencia escolarizada en centros de secundaria, tercero y cuarto de la ESO,
Formacién Profesional (Ciclos Formativos), Programas de Cualificacién Profesional Inicial y
Bachillerato. Las dos investigaciones fueron publicadas en la serie Contra la violencia de
género: documentos. La primera en 2011 y la segunda en 2014.

Cambios en los principales indicadores de riesgo de violencia de género

La comparacidn de los principales indicadores, que también se incluyen en este nuevo estudio,
puso de manifiesto que aumentod el rechazo al sexismo vy a la violencia de género asi como el
reconocimiento de haberla sufrido o ejercido. A esta conclusiéon permitieron llegar Ila
comparacion de los resultados obtenidos en 2013 y 2010 en los siguientes indicadores:

1) Rechazo al sexismo y a la justificacion de la violencia de género. Como muestra del cambio
se incluyen a continuacion los porcentajes de quienes estaban bastante o muy de acuerdo con
algunos de los elementos empleados en 2010 y 2013: “El hombre que parece agresivo es mas
atractivo” (paso del 9,1% al 7,8%); “Por el bien de sus hijos, aunque la mujer tenga que
soportar la violencia de su marido o compafiero, conviene que no le denuncie” (pasé del 7,5%
al 6,9%).
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2) Reconocimiento de haber sufrido situaciones de violencia de género por parte de las
adolescentes. Como indicadores del mayor reconocimiento por parte de las adolescentes de
haber sufrido dichas situaciones con frecuencia (a menudo o muchas veces) cabe considerar
las siguientes diferencias: “Han intentado controlarme decidiendo por mi hasta el mas minimo
detalle (con quien hablo, lo que digo, a donde voy...)”, las adolescentes que lo reconocen pasé
del 7% al 9,5%); “Me he sentido obligada a actividades de tipo sexual en las que no queria
participar” (del 1% al 1,4%); “He recibido mensajes a través de Internet o de teléfono movil
en los que me insultaban, amenazaban, ofendian o asustaban” (de 1,4% a 2,6%).

3) Reconocimiento de haber ejercido conductas de violencia de género por parte de los
adolescentes. Como sucedia en 2010, en la mayoria de los indicadores el porcentaje de chicos
gue reconocio en 2013 haber intentado o ejercido la violencia fue inferior al porcentaje de
chicas que reconocié haberlo sufrido. En relacidn a lo cual cabe interpretar que el porcentaje
de chicos que reconocié en 2013 haber ejercido dichas situaciones con frecuencia no difiriera
significativamente del detectado hace tres afios. Si se encontré un aumento significativo al
considerar conjuntamente las respuestas de los chicos que respondian haber llevado a cabo
dichas conductas a veces, a menudo o muchas veces.

Principales condiciones de riesgo en la adolescencia

Los resultados obtenidos en 2013 volvieron a poner de manifiesto, como se encontraba en
2010, que desde la adolescencia la principal condicidn de riesgo de violencia de género es la
mentalidad sexista basada en el dominio y la sumision, mentalidad que la prevencién debe
erradicar. Esta es una de las principales conclusiones del conjunto de resultados obtenidos en
el estudio de 2013. Sus resultados llevaron a destacar como principales condiciones de riesgo
de las conductas de maltrato que los chicos afirmaron haber ejercido en el contexto de
relaciones de pareja con una chica, las siguientes:

e La justificaciéon de la violencia de género y del dominio y la sumisién en la familia,
evaluadas a través del acuerdo con siete opiniones que generan hoy un gran rechazo
social en mas del 90% de adolescentes.

e La justificacién del sexismo y de la violencia como reaccidn a una agresién, dos
problemas que forman parte de una misma dimensidn, evaluada a través del acuerdo
con seis frases, rechazadas por la mayoria pero con las que estuvo de acuerdo mas del
20% de adolescentes.

e Los consejos escuchados a las personas del entorno, en los que predominan mensajes
de dominio y violencia con inferior presencia de los mensajes de igualdad y no
violencia.

e Una menor autoestima, evaluada a través de |la escala de Rosemberg, la mas empleada
internacionalmente para evaluar esta variable.
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Los indicadores anteriormente mencionados también incrementan el riesgo de que las
adolescentes sufran violencia de género, aunque en este caso la asociacién entre las
condiciones destacadas y el riesgo de vivir maltrato es menor que en el caso de los chicos.

Las adolescentes que habian sido victimas de maltrato en una relacién anterior y también en
el momento de responder al cuestionario diferian de las que solo lo habian vivido en una
relacion por la mayor frecuencia con la que habian sufrido las formas de maltrato mas graves
(agresiones fisicas, coacciones, presién para situaciones sexuales en las que no quieren
participar y maltrato a través de nuevas tecnologias (mensajes intimidatorios, difusion de
fotos suyas sin su permiso....). Resultado que cabe relacionar con una mayor prolongacién de
las situaciones de maltrato en este grupo de adolescentes, que las expondria a las situaciones
mas graves y a su repeticion. Su mayor dificultad para salir del maltrato podria explicarse
porque justificaban en cierto sentido la violencia de género que sufrian y por su menor
autoestima, producida probablemente por el maltrato vivido.

El estudio que aqui se presenta incluye indicadores que permiten evaluar las condiciones de
riesgo anteriormente mencionadas.

El creciente uso de las tecnologias de la informacidn y la comunicacidn en las relaciones de
pareja

El cambio mas importante detectado en la vida cotidiana de la adolescencia entre 2010y 2013
fue el creciente uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TICs), cambio que
puede facilitar las relaciones de pareja pero que también puede incrementar los riesgos. Se
resumen a continuacién los principales resultados que llevan a dicha conclusién:

1.El creciente uso de las TICs. De todos los cambios detectados, este parecia ser el de mayor
relevancia respecto a la violencia de género y su prevencion. Casi el 95% de la adolescencia
utilizaba en 2013 Internet a diario para comunicarse y casi uno de cada cuatro adolescentes
dedicaba mas de tres horas diarias a dicha actividad.

2. Las TICs pueden facilitar las relaciones pero también incrementar los riesgos. En los tres
afos comprendidos entre la recogida de datos de los dos estudios (2010-2013) se produjeron
los siguientes cambios en las relaciones de pareja establecidas en la adolescencia.
e Disminuyeron los chicos adolescentes que reconocian tener dificultades para
relacionarse con chicas, del 24,3% al 20,4%.
e Se vieron menos. El porcentaje de adolescentes que veia a su pareja cada dia
disminuyd del 65,4% al 42%.
e Disminuyd la edad de la primera relacién de pareja de los chicos en casi cinco meses,
situdndose en 2013 como promedio en los 13 afios y un mes. Entre las chicas, dicha
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edad se mantuvo practicamente igual, en torno a los 13 afios y 7 meses. Conviene
tener en cuenta que la precocidad en el inicio de las relaciones de pareja es una
condicién que incrementa el riesgo de ejercer maltrato de género en los chicos
adolescentes, segun los resultados obtenidos tanto en 2010 como en 2013.

e Aumenté la insatisfaccion con su actual pareja. Los porcentajes de quienes
respondieron que estaban poco o nada satisfechos/as con dicha relacién pasé del 4,4%
al 7,3% en el caso de las chicas y del 4,7% al 10,2% en el caso de los chicos.

La especial resistencia al cambio del componente emocional del sexismo

El conjunto de los resultados obtenidos en los dos estudios estatales anteriores, publicados
en 2011y 2014, reflejan que el componente emocional del sexismo parece ser mas resistente
al cambio que el componente cognitivo. Una de las manifestaciones de este componente
emocional es el ideal de pareja que seguian expresando los chicos tanto en 2010 como en
2013, similar al detectado 12 afios antes (Diaz-Aguado y Martinez Arias, 2001). Aunque los
tres valores principales por los que les gustaria ser identificados a ellas y a ellos seguian siendo:
19 la simpatia, 22 la sinceridad y 32 la inteligencia, y las chicas querian que su pareja destacara
sobre todo por la sinceridad y la simpatia, y en tercer lugar por el atractivo fisico, los chicos
guerian que su pareja destacara sobre todo por el atractivo fisico, seguido de la simpatia y en
tercer lugar la sinceridad. Resultados que reflejan la necesidad de prestar una especial
atencion a la superacién de esta tendencia, estrechamente relacionada con los estereotipos
de la mujer objeto.

Diferencias académicas, estrés de rol y riesgo de violencia de género

Se observaron tanto en 2010 como en 2013 importantes diferencias en rendimiento
académico y expectativas de seguir estudiando. Las adolescentes estaban sobre-
representadas en todos los indicadores de éxito académico (como la autovaloracion del
rendimiento y las expectativas de seguir estudiando) y dedicaban bastante mas tiempo a
estudiar. Ellos, por el contrario, estaban sobre-representados en los indicadores que reflejan
una situacién problematica y riesgo de abandono escolar prematuro.

Como muestran los estudios realizados en distintos paises con adultos, el superior nivel de
estudios de la mujer respecto al hombre en una relacién de pareja incrementa el riesgo de
violencia de género (Ackerson et al., 2008; Chan, 2009; Xu et al., 2005), probablemente debido
al estrés de rol de género que en esta situacion sienten los hombres que se identifican con la
mentalidad machista.
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El uso de las TICs en la violencia de género

Los siguientes resultados del estudio realizado en 2013 reflejan que las TICs se utilizan para
ejercer la violencia de género:

1. El control abusivo, la situacion de maltrato que un mayor porcentaje de adolescentes
reconocié haber sufrido con frecuencia (el 9,5% de las chicas) y haber ejercido con
frecuencia (el 3,3% de los chicos), se manifestaba desde entonces a través de dichas
tecnologias en:

e “El intento de control a través del moévil”, que reconocié haber ejercido
frecuentemente el 3% de los chicos y sufrido el 7,5% de las chicas.

e “El uso frecuente de sus contrasefias, que ella le habia dado a él confiadamente,
para controlarla”, reconocido como algo frecuente por el 2,4% de los chicos y el
5% de las chicas.

2. Acoso a través de mensajes de Internet o movil, evaluado a través de los siguientes
indicadores:

e “He difundido frecuentemente mensajes de Internet o mévil que la insultaban,
amenazaban, ofendian o asustaban” reconocido por el 1,6% de los chicos. El 2,6%
de las chicas reconocié haberlos recibido.

e “He difundido frecuentemente por Internet o mévil insultos, mensajes o imagenes
suyas, sin su permiso”: el 1,3% de los chicos respondid que lo habia hecho y el 1%
de las chicas que lo habia sufrido.

e “He usado sus contraseias, que ella me habia dado confiadamente, para suplantar
su identidad”, 1,6% de los chicos reconocié haberlo hecho y el 1,6% de las chicas
haberlo sufrido, frecuentemente.

Estos resultados iban en la direccién de los obtenidos en el estudio cualitativo sobre el
ciberacoso como forma de ejercer la violencia de género (Torres, Robles y de Marco, 2013),
en el que también se encontraba que las nuevas tecnologias son utilizadas con frecuencia
para dicha violencia y que existe una insuficiente percepcién del riesgo que pueden suponer
en este sentido.

De lo anteriormente expuesto se deriva no solo la necesidad de incluir en los cuestionarios de
esta investigacidn las mismas preguntas utilizadas en estudios anteriores sobre el uso de las
TICs, sino también la de ampliarlas para evaluar otras posibles condiciones de riesgo y de
proteccion relacionadas con dicho uso, como el Uso Problematico de Internet, que se evallua
a través de la escala GPIUS de Caplan (2010), y las Conductas de riesgo en internet.
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1.2 OBJETIVOS Y PROCEDIMIENTO GENERAL DE ESTA INVESTIGACION

1.2.1 OBIJETIVOS

El principal objetivo de la investigacidon que se presenta en este informe es avanzar en el
conocimiento de cdmo es la situacién de las y los menores en general respecto a la igualdad y
la violencia de género, prestando una especial atencién a quienes han vivido la violencia de
género contra sus madres por parte de sus parejas o exparejas, y comparando su situacion
con la de quienes no han vivido dicha violencia.

Como objetivos especificos se plantean los siguientes:

1) Conocer como es la situacion actual de las y los menores respecto a las condiciones de riesgo
y de proteccion analizadas en estudios anteriores con adolescentes en Espafial. Para avanzar
en el logro de dicho objetivo los cuestionarios empleados en este estudio utilizan las preguntas
gue permiten evaluar los principales indicadores definidos anteriormente, sobre:

e Distribucidn del tiempo en actividades cotidianas

e Desarrollo académico

e Relaciones entre estudiantes e integracién escolar

e Autoestima

e Consumo de drogas (con ampliacién de preguntas)

e Actitudes sexistas y justificacion de la violencia

e Mensajes escuchados a personas adultas

e |dentificacion con valores y pareja ideal

e Experiencia en relaciones de pareja

e Violencia de género en la pareja vivida por las menores

e Violencia de género en la pareja vivida por los menores

e Medios de conocimiento de la violencia de género

e Qué estan haciendo los centros educativos para construir la igualdad y prevenir la
violencia de género.

2) Conocer como es la situacion de las y los menores que han sufrido la violencia de género
contra sus madres. Para lo cual se definiran indicadores que permitan identificarles y comparar
su situacidon con las del resto de la poblacién, para conocer cdémo son sus condiciones

! Deacuerdoal objetivo general de este estudio, su muestra (adolescentes escolarizados en centros de educacion
no universitaria a partir de 32 de la ESO hasta los 18 afios de edad) es diferente de la de los dos estudios estatales
anteriores (cuya edad superior era 20 afios). Por dicha razén no es procedente la comparacion de sus resultados,
qgue podria ser objeto de un estudio posterior sobre la situacion de la violencia sobre las mujeres en la
adolescencia en Espania.
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especificas de riesgo y de proteccidn, su relacién con el maltratador, el régimen de visitas, la
custodia... Para lograr estos objetivos se ha incluido en los cuestionarios un extenso bloque
de preguntas sobre estos temas.

3) Ampliar la definicion de criterios e indicadores sobre violencia de género, sus consecuencias,
asi como sus condiciones de riesgo y de proteccion, de forma que incluyan las que pueden
producirse sobre el creciente uso de las nuevas tecnologias, los problemas de salud, el abuso
sexual, otras formas de violencia contra la mujer (como el acoso sexual online y el abuso sexual
contra menores), asi como sobre el componente emocional del sexismo, que ha reflejado ser
especialmente resistente al cambio. Para avanzar en estos objetivos se han incluido en los
cuestionarios nuevos bloques de preguntas para definir indicadores sobre:

e Conductas de riesgo y de proteccion a través de las nuevas tecnologias
e Victimizacién y acoso sexual online

e Uso problematico de Internet y redes sociales

e Estrés de rol de género sexista

e Salud subjetiva

e Victimizacion sexual general.

Para evaluar otras formas de violencia contra la mujer, ademds de la que se produce en la
relacion de pareja, se han incluido en los cuestionarios seis conductas de acoso sexual,
preguntandoles a ellas si las han sufrido y a ellos si las han realizado. Se ha elegido este tipo
de violencia por ser la que puede afectar a un mayor nimero de menores y su conocimiento
mas dificil de obtener, a través de la macroencuesta o de los estudios realizados por la Agencia
Europea de Derechos Fundamentales, con cuestionarios disefiados para mujeres adultas.
También se ha incluido un bloque de preguntas sobre situaciones de abuso sexual a través de
las cuales delimitar las que se han producido dentro y fuera de la relaciones de pareja. Por
otra parte, para conocer si el hecho de haber vivido la violencia de género de la madres
incrementa el riesgo de victimizacién sexual, se han aplicado también ambos bloques de
preguntas a los chicos.

4) Conocer qué estdan haciendo los centros educativos respecto a las propuestas educativas del
Pacto de Estado contra la violencia de género. Para ello se han incluido cuatro bloques de
preguntas en el cuestionario para el alumnado sobre actividades relacionadas con:
construccidon de la igualdad, la prevencién de la violencia de género, educacién sexual y
prevencion de los riesgos derivados del mal uso de las nuevas tecnologias. Ademads, se han
aplicado cuestionarios especificos al profesorado y a los equipos directivos de los centros
educativos, en los que junto a preguntas ya utilizadas en estudios anteriores se han incluido
nuevas cuestiones sobre las medidas propuestas en el Pacto de Estado.
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5) Elaborar conclusiones y propuestas de deteccidn y prevencion de la violencia de género,
gue seran debatidas en el grupo de trabajo en cuyo contexto se realiza el estudio, con la
participaciéon de representantes de la Delegacidon del Gobierno para la Violencia de Género, el
Ministerio de Educacién y Formacion Profesional, las 16 CCAA participantes en el estudio, asi
como las Ciudades auténomas de Ceuta y Melilla.

1.2.2 RELACION CON LAS PROPUESTAS INCLUIDAS EN EL PACTO DE ESTADO CONTRA
LA VIOLENCIA DE GENERO

Los resultados sobre las y los menores expuestos a la violencia de género sufrida por sus
madres pueden proporcionar informacién relacionada con las siguientes medidas incluidas en
el eje cuatro del Documento refundido del Pacto de Estado contra la Violencia de Género,
sobre la intensificacidn de la asistencia y proteccion de menores:

e “Realizar estudios sobre la situacion de los menores (custodia, régimen de visitas,
relaciones con el padre maltratador...).

e Adoptar las medidas que permitan que la custodia compartida en ningln caso se
imponga en casos de violencia de género en los supuestos previstos en el articulo 92.7
del Cddigo Civil, y que no pueda adoptarse, ni siquiera provisionalmente, si estd en
curso un procedimiento penal por violencia de género y existe orden de proteccién.

e Establecer el cardcter imperativo de la suspension del régimen de visitas en todos los
casos en los que el menor hubiera presenciado, sufrido o convivido con
manifestaciones de violencia, sin perjuicio de adoptar medidas para impulsar la
aplicacion de los articulos 65 y 66 de la LO 1/2004.

e Mejorar la formacidn especifica de los operadores juridicos, de cara a la atencién de
menores.

e Promover la puesta en marcha de Puntos de Encuentro Familiar exclusivos vy
especializados para la atencidn a los casos de violencia de género y en su defecto
elaborar y aplicar protocolos especificos.

e Establecer un sistema especifico de atencidon pedagdgica y educativa para los hijos e
hijas de las victimas mortales de violencia de género, mediante la designacion, cuando
sea necesario, de profesores /as de apoyo para el refuerzo educativo.

e Posibilitar el derecho de los nifos y nifias a ser escuchados y a participar en los asuntos
gue les afecten. Dar la posibilidad a los y las menores de 12 afos de ser escuchados,
teniendo en cuenta sus condiciones de edad y madurez, y buscando siempre el interés
superior del o la menor.

e Trabajar con las Comunidades Auténomas para que la rehabilitaciéon de los menores
agresores en casos de violencia de género se aplique perspectiva de género”.

Los resultados obtenidos en el estudio que aqui se presenta basado en el conjunto de
adolescentes participantes asi como a través del profesorado y de los equipos directivos de
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los centros educativos pueden proporcionar informacion relevante para los objetivos

incluidos en el primer eje del Pacto de Estado, relacionado con sensibilizacién y prevencion de

la violencia de género, y especialmente con los siguientes:

“Reforzar y ampliar en materia de educacidn, los valores igualitarios y la educacion
afectivo-sexual obligatoria en todos los niveles educativos, fomentando que los
mismos se aborden de forma integral (aspectos fisioldgicos y afectivo-emocionales).
Incluir, en todas las etapas educativas, la prevencién de la violencia de género, del
machismo y de las conductas violentas, la educacién emocional y sexual y la igualdad,
incluyendo ademas en los curriculos escolares, los valores de la diversidad y la
tolerancia.

Promover en los centros educativos talleres y actividades formativas para la
prevencion de la violencia sexual, trabajando especificamente con los nifios y varones
adolescentes.

Revisar y reforzar la elaboracién de protocolos de deteccidon precoz en el dmbito
educativo.

Dar formacion a los jévenes sobre el uso adecuado y critico de internet y las nuevas
tecnologias, especialmente en la proteccion de la privacidad y sobre los ciberdelitos
(stalking, sexting, grooming, etc)”

Designar, en los Consejos escolares de los centros educativos, un profesor o profesora
responsable de coeducacién, encargado de impulsar medidas educativas que
fomenten la igualdad y prevengan la violencia, promoviendo los instrumentos
necesarios para hacer un seguimiento de las posibles situaciones de violencia de
género.

Supervisar, por parte de la Inspeccidon educativa, los planes de convivencia y los
protocolos de acoso escolar en los centros educativos, con el fin de identificar e
incorporar actuaciones o indicadores de seguimiento relacionados con la violencia
contra las mujeres.

Ofertar en los programas de formacidn permanente del profesorado de las
Administraciones Educativas de las Comunidades Auténomas al menos un programa
especifico de prevencidn y lucha contra la violencia de género.

Garantizar el cumplimiento de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para laigualdad
efectiva de mujeres y hombres, en la composiciéon de los érganos directivos y
colegiados preceptivos en el ambito educativo.

Exigir a los centros educativos que en el Proyecto educativo de centro se incluyan
contenidos especificos de prevencién de la violencia de género, y que el Consejo
escolar realice su seguimiento.

Solicitar que en el Proyecto de direccion de centro los candidatos y candidatas a dirigir
los centros escolares deban incluir contenidos especificos de prevencion de la violencia
de género.
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1.2.3 LA COLABORACION Y EL TRABAJO EN RED COMO CONTEXTO DEL ESTUDIO

Esta investigacion ha seguido la misma metodologia de trabajo en red desarrollada en dos
estudios estatales sobre la adolescencia en relacion con la igualdad y la violencia de género,
realizados en 2010 y 2013 y publicados en 2011 y 2014, dirigidos técnicamente por la Unidad
de Psicologia Preventiva de la UCM para la Delegacién del Gobierno para la Violencia de
Género, a partir de las siguientes actividades:

1. Insertar el estudio en el grupo de investigacion-accion, en el que participan junto a
representantes del equipo investigador, de la Delegacion del Gobierno para la
Violencia de Género y del Ministerio de Educacion, una persona experta en el tema de
cada una de las 16 Consejerias de Educacién de las CCAA participantes asi como de las
ciudades de Ceuta y Melilla, que se ha encargado de coordinar el trabajo en su
territorio, para favorecer que los centros seleccionados puedan responder online a los
cuestionarios elaborados desde el grupo de trabajo, con la ayuda y asesoramiento del
equipo investigador.

2. Desarrollar una estructura cooperativa. Lo cual se favorece cuando la participacién en
el grupo de trabajo proporciona ventajas a todos los organismos y personas que lo
componen, de acuerdo al principio conocido coloquialmente como “yo gano, tu
ganas”. Para favorecer dicho principio, la participacién en el estudio permite a cada
territorio incluir propuestas especificas en los cuestionarios y en las conclusiones, asi
como disponer de los resultados que alli se obtengan.

3. Extender la estructura cooperativa a todos los niveles. Para favorecer la participacion
de los centros educativos de Educacidn Secundaria se trata de extender los principios
expuestos en el punto anterior también a cada centro participante.

1.2.4. PROCEDIMIENTO
Se describe a continuacién el procedimiento seguido para la realizacién de este estudio:

1) Elaboracion de una primera version de los cuatro cuestionarios (para chicos, chicas,
profesorado y equipos directivos) por el equipo investigador a partir de los
indicadores y resultados obtenidos en estudios anteriores, analisis de dicha version
por las personas que representan en el grupo de trabajo a la Delegacion del Gobierno
para la Violencia de Género y al Ministerio de Educacién y Formacién Profesional, e
incorporacion de sus sugerencias en la version de los cuestionarios para adolescentes
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2)

3)

en el estudio piloto.

Realizacion de un estudio piloto para conocer el tiempo de respuesta del cuestionario
del alumnado, la comprensidn de sus preguntas asi como cualquier otra caracteristica
gue debiera ser considerada antes de elaborar la versién de los cuestionarios para su
presentacion al grupo de trabajo. La primera fase del estudio piloto se llevé a cabo en
dos grupos de la ESO (uno de 32 y uno de 42), con la presencia de una psicéloga
experta en violencia de género. Con los cambios sugeridos a partir de dicha aplicacidn
se llevd a cabo la segunda fase del estudio piloto, a través de la aplicacion
individualizada del cuestionario en presencia de una psicéloga con formacién en
violencia de género, a 11 menores que la conocian y que estaban en alto riesgo de
haber vivido la violencia de género de sus madres. La aplicacion fue individualizada
para que cada menor pudiera comentar con la psicdloga lo que considerara relevante
para mejorar el cuestionario.

Constitucion del grupo de trabajo desde el cual se ha realizado el estudio, siguiendo el
procedimiento de los estudios estatales anteriores, desde la Delegacion del Gobierno
para la Violencia de Género, con la colaboracién del Ministerio de Educacion y
Formacidn Profesional y de representantes de las consejerias de educacion de 16
CCAA, asi como de las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla.

4) Andlisis y aprobacion de los cuestionarios y del procedimiento de recogida de

informacion utilizado en el estudio por el grupo de trabajo, anteriormente
mencionado.

5) Elaboracion de 18 pdginas web (una para cada territorio) y del procedimiento

informdtico para la recogida de la informacién. En las CCAA con dos lenguas
cooficiales, la persona que respondia a los cuestionarios podia elegir en qué lengua lo
hacia. Las traducciones desde el castellano fueron realizadas por cada CCAA y el
equipo investigador los habilito en sus correspondientes paginas web.

6) Diseio muestral. El muestreo se realizd a partir de las distintas poblaciones

adolescentes escolarizadas en centros educativos no universitarios en Espafia a partir
de tercero de la ESO (desde los 14 afios de edad). Las preguntas retrospectivas
incluidas en los cuestionarios sobre la violencia de género sufrida por la madre
proporcionan informacién sobre lo que sucedié en edades anteriores. En cada uno de
los grupos anteriormente mencionados se han utilizado como variables de
estratificacidon las 17 Comunidades Auténomas, Ceuta y Melilla asi como la titularidad
de los centros: publica, concertada y privada. El muestreo se ha llevado a cabo para
cada comunidad y estrato por conglomerados en dos etapas. En la primera etapa, se
seleccionaron los centros de forma proporcional al tamafio; y en la segunda etapa dos
aulas, por centro, entre los cursos participantes en el estudio.

7) Desarrollo del trabajo de campo, que se realizd a través de los procedimientos
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informaticos establecidos y del trabajo de las personas que la han coordinado en los
distintos niveles de articulacion, CCAA, ciudades y centros participantes, con el apoyo
y supervision del equipo investigador de la UCM. En esta investigacidon han participado
16 Comunidades Auténomas (todas excepto el Pais Vasco), Ceuta y Melilla.

8) Depuracion y codificacion de las bases de datos a partir de las respuestas recogidas
online, control de errores y andlisis de la consistencia, tabulaciéon de resultados y
anonimizacion de los microdatos.

9) Andlisis de los resultados obtenidos a nivel estatal y validacion de los indicadores sobre
igualdad y prevencion de la violencia de género que de dichos resultados se derivan.

10) Elaboracion de una primera version del informe final por el equipo investigador de la
UCM; en el que se detallan los resultados del andlisis realizando un diagndstico de la
situacion que ha permitido identificar los problemas detectados, proponiendo
soluciones y sugiriendo medidas de mejora.

11) Presentacion de una primera version de las conclusiones y propuestas al grupo de
trabajo, para ser analizadas y debatidas en la segunda reunién del grupo de trabajo,
con representacion de la Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género, del
Ministerio de Educacién y Formacion Profesional y de las CCAA participantes, Ceuta 'y
Melilla.

12) Entrega de los datos relativos a cada territorio asi como de los certificados
acreditativos de la participacién en el estudio de las personas que han participado en
la recogida de datos desde los centros y desde el grupo de trabajo.

13) Elaboracion del informe final incluyendo las modificaciones y propuestas
desarrolladas desde el grupo de trabajo.
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CAPITULO II. SITUACION DE LAS Y LOS MENORES
EN IGUALDAD Y VIOLENCIA DE GENERO

Se utilizaron dos cuestionarios diferentes, uno para chicas y uno para chicos, adaptando
el género de las preguntas asi como el contenido de las secciones sobre violencia de
género en la pareja y estrés de rol de género a los diferentes papeles y estereotipos
existentes para cada grupo. Los contenidos de dichos cuestionarios fueron:

1. Caracteristicas sociodemograficas y situacion familiar.

2. Actividades cotidianas y uso de internet: distribucién del tiempo, conducta en
internet, situaciones de victimizacion sexual online, riesgo de adiccién a internet.

3. Situacién en el colegio o instituto: rendimiento, expectativas de seguir estudiando,
absentismo escolar, integracidn escolar, calidad de relaciones entre estudiantes,
calidad de la coeducacidn, integracion social.

4. Autoinforme sobre: autoestima, estrés de rol sexista (adaptado en funcion del
género), consumo de drogas y salud subjetiva.

5. Actitudes sexistas y justificacion de la violencia.

6. Mensajes de adultos del entorno sobre cdmo resolver conflictos y las relaciones de

pareja

Identificacidon con valores y pareja ideal.

8. Relaciones de pareja:
o Experiencia en relaciones de pareja.
o Violencia de género vivida en las relaciones de pareja (adaptada en funcién

del género).

9. Victimizacién sexual.

10. Exposicién a la violencia de género vivida por la madre

11. Medios a través de los cuales han tenido conocimiento de la violencia de género.

12. Qué estan haciendo los centros educativos para la construccién de la igualdad y la
prevencién de la violencia de género.

En la Tabla 1 se presenta la distribucion de alumnado por Comunidades Auténomas.
Como puede observarse en ella, participaron en la encuesta 10.465 estudiantes
procedentes de 304 centros educativos distribuidos por 16 Comunidades Auténomas,
ademas de las ciudades autonomas de Ceuta y Melilla. En la Tabla 2 se presenta la

N
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distribucion respecto al género! y en las tablas 3, 4 y 5, respectivamente, las
distribuciones respecto a la edad, curso y etapa educativa.

Tabla 1. Distribucion del alumnado por Comunidades y Ciudades Auténomas

Frecuencia Porcentaje

Andalucia 1256 12,0
Aragdn 353 3,4
Asturias 188 1,8
Baleares 211 2,0
Canarias 345 3,3
Cantabria 147 1,4
Castilla la Mancha 707 6,8
Castilla y Ledn 456 4,4
Cataluia 2004 19,1
Extremadura 331 3,2
Galicia 742 7,1
La Rioja 181 1,7
Madrid 1530 14,6
Murcia 295 2,8
Navarra 475 4,5
Comunidad Valenciana 1048 10,0
Ceuta 98 ,9
Melilla 98 ,9

Total 10465 100,0

En la Tabla puede observarse que los tamafios de muestra de las diferentes comunidades
no se corresponden en algunos casos con los tamarfios poblacionales. En el disefio muestral
todas las comunidades tenian tamanos proporcionales a los poblacionales. La principales
discrepancias se deben a que en algunas comunidades hubo cierto retraso en el inicio de
la recogida de datos debido al cambio de equipos (en concreto en Andalucia). Se considerd
la posibilidad de ponderar las muestras para aproximar sus tamafios a los poblacionales,
pero dado que las diferencias no se establecieron en el disefio muestral se descarté esta
posibilidad. No obstante, se llevé a cabo un analisis de los componentes de la varianza
inter e intra-comunidad y se calculé la correlacidn intraclase para estimar el efecto de
pertenencia a la comunidad sobre las principales variables del estudio. La correlacién
intraclase no superd en ningun caso el valor de 0,01, lo que implica que la pertenencia a
la comunidad no introduce variaciones en los resultados. En el Anexo 1, se presentan los
tamafios muestrales segun disefio y las tasas de respuesta de cada comunidad.

1En este informe se ha optado por emplear el término género como categoria que diferencia a las
adolescentes y a los adolescentes, al considerar que lo que les diferencia no es solamente el resultado de
la diferencia bioldgica ligada al sexo, sino también, y fundamentalmente, de la construccién social que se
realiza a partir de aquella.
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Tabla 2. Distribucion de participantes segun el género

Frecuencia Porcentaje
Chica 5395 51,6
Chico 5070 48,4
Total 10465 100,0

Tabla 3 Distribucion de participantes por edad

Frecuencia Porcentaje % acumulado
14 1456 13,9 13,9
15 2739 26,2 40,1
16 2811 26,9 66,9
17 2299 22,0 88,9
18 1160 11,1 100,0
Total 10465 100,0

La media de edad del alumnado participante fue de 15,9 afios, con una desviacion tipica
de 1,21 y un rango de 14 a 18 afos. Por género, las distribuciones son muy similares,
siendo la media de edad de las mujeres de 15,91 afios con desviacion tipica de 1,21 y rango
de 14 a 18 aifios y la de los hombres con una media de 15,90 desviacidn tipica de 1,21y
rango de 14 a 18 afios. El estadistico t de Student, no mostré diferencias estadisticamente
significativas entre los dos grupos en la variable edad.

Tabla 4. Distribucion de participantes por curso

Cursos Frecuencia Porcentaje
32 de ESO 3059 29,2
42 de ESO 3113 29,7
Primero de Bachillerato 1982 18,9
Segundo de Bachillerato 1230 11,8
Ciclo de formacion profesional basica 207 2,0
Ciclo formativo de Grado Medio 801 7,7
Ciclo formativo de Grado Superior 73 ,7
Total 10465 100,0

Con respecto a la titularidad de los centros participantes, 6597 estudiantes (65,3%) estan
escolarizados en centros publicos y 3511 (34,7%) en centros concertados y privados.

En cuanto al pais de nacimiento respondieron 9629 adolescentes, el 92,5% ha nacido en
Espafiay el 4,1% en otros paises. En relacidn al origen de su familia, el 93,9% de las madres

y el 94,1% de los padres de quienes han respondido han nacido en Espaia.

En las tablas siguientes, 5-8, se presentan los datos correspondientes a las familias del
alumnado participante (con n = 9760 respondientes).
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Tabla 5. Nivel educativo de la madre y el padre

Padre Madre

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
No ha acabado los estudios 463 4,7 337 3,5
primarios
Primaria 859 8,8 685 7,0
Secundaria Obligatoria 2067 21,2 1839 18,8
Bachillerato, formacion 1641 16,8 1754 18,0
profesional de grado medio
Formacién profesional de 911 9,3 936 9,6
grado superior
Diplomatura o carrera 326 3,3 461 4,7
Licenciatura o grado 1642 16,8 2079 21,3
universitario
Master 376 3,9 468 4,8
Doctorado 235 2,4 232 2,4
No lo sé 1240 12,7 969 9,9
Total 9760 100,0 9760 100,0

Como puede observarse en la tabla 5, el porcentaje de los que abandonaron
prematuramente la escuela por no acabar los estudios primarios o solo estudiar primaria
o secundaria obligatoria es inferior en madres que en padres. Sucede lo contrario
cuando se consideran los niveles educativos superiores, con la excepcion de los estudios
de doctorado, en los que el porcentaje es similar. Estas diferencias son similares a las

gue se detectan en otros registros sociodemograficos.

La correlacion ordinal (Spearman) entre ambos niveles educativos es r =.609 (p < .001).
Es decir que, aunque las mujeres tienen en general un nivel educativo mas elevado,
cuando se considera la relacion del nivel de estudios de la madre y del padre dentro de
cada familia, se observa una relacién significativa entre ambos.

Tabla 6. Situacion laboral de la madre y el padre

Madre Padre
Situacién laboral
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Trabajo fuera de casa 6908 70,8 8257 84,6
Trabajo pagado en casa 614 6,3 422 43
Trabaja solamente en 1081 11,1 72 7
tareas de la casa

Estd en paro 881 9,0 483 4,9
Esta jubilado/a 58 ,6 248 2,5
Tiene incapacidad laboral 218 2,2 278 2,8
Invalidez laboral

Total 9760 100,0 9760 100,0

Uno de los indicadores de estatus socio-cultural mas utilizado en las encuestas educativas
es el de n2 de libros (excluidos los de texto) en el hogar. Para evaluar dicho indicador se
incluia una pregunta sobre el nimero aproximado de libros en el hogar sin contar los de
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clase. En la Tabla 7 se presentan los resultados en este indicador. Las correlaciones
ordinales entre el nimero de libros y el nivel educativo de la madre y del padre fueron
.244 y 182, respectivamente, ambas estadisticamente significativas (p <.001) pero de
escasa magnitud. Resultado que cabe relacionar con la menor relevancia actual de este
indicador debido a la posibilidad de sustituir los libros en papel por sus versiones digitales.

Tabla 7. N2 aproximado de libros en el hogar

Frecuencia Porcentaje
De 0 a 10 libros 1446 14,8
De 11 a 25 libros 1833 18,8
De 26 a 100 libros 2926 30,0
De 101 a 200 libros 1953 20,0
De 201 a 500 libros 1603 16,4
Total 9761 100,0

En la tabla 8, se presentan los datos relativos al nUmero de afios que llevan en el centro
educativo en el que fueron encuestados, segun etapa educativa. La media es de 5,3, con
una desviacién tipica de 4,1 y un rango entre O (es el primer curso que estan en el colegio
y 16. La Mediana es 4, y la Moda o valor mas frecuente es de 4 aios.

Tabla 8. Numero de cursos en el centro educativo por etapa educativa

Etapa Media D. Tipica Mediana Moda

ESO 5,87 4,12 4,00 4,00
Bachillerato 5,40 4,13 5,00 5,00
CFGM 1.66 1,95 1,00 1,00
CFGS 1,54 1,78 1,00 1,00
FPB 2,66 2,79 1,00 1,00

A continuacién se muestran los resultados diferenciados por las secciones o bloques de
preguntas incluidos en la encuesta. En los apartados en los que procede, por la naturaleza
de las escalas, se presentan también los resultados de la definicién de indicadores globales
a través de la reduccion de la dimensionalidad con andlisis factorial y los estadisticos de
fiabilidad de las escalas y analisis de elementos de las mismas.

2.3. SITUACION FAMILIAR

Con quién viven normalmente

En la tabla 9 se presentan los resultados a la pregunta, équién vive normalmente contigo
en casa? en la que podian elegir todas las respuestas que coincidieran con su situacién.
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Tabla 9. Con quién viven normalmente (Respuesta n = 10179)

Personas Frecuencia Porcentaje
Madre 9775 93,4
Padre 8259 78,9
Pareja madre o padre 1066 10,2
Otra persona 444 4,2
Dos madres 108 1,1
Dos padres 99 1,0
Hermanas/os 7635 73,0
Hermanastras/os 403 3,9
Abuelos 1154 11,3
Tios 568 5,6
Educadoras/es 138 1,4

Como puede observarse en la tabla 9, el porcentaje de adolescentes que no vive con su
padre (el 21,1%) es claramente superior al de quienes no viven con su madre (el 6.6%). Por
otra parte, el conjunto de los resultados que en dicha tabla se presentan refleja una
elevada diversidad de las estructuras familiares en las que trascurre el desarrollo de las y

los adolescentes.

Situaciéon de menores que no viven con su padre

El nimero total de adolescentes que respondieron no estar viviendo con su padre es de
1905, el 21,1% de la muestra total. En la Tabla 10 se presenta el tiempo que hace que no

viven con su padre.

Tabla 10. Desde cudndo no viven con su padre

Frecuencia Porcentaje
Desde hace menos de un afio 225 11,8
Desde hace mas de un afio y menos de cinco 412 21,6
Desde hace mas de cinco afios 497 26,1
Desde hace mas de 10 afios 484 25,4
No he convivido nunca 287 15,1
Total 1905 100,0

Los resultados de la tabla 10 reflejan que la mayoria de la adolescencia que no viven con

su padre (el 66,6%) se encuentran en dicha situacion desde hace mas de 5 afios.

Tabla 11. Por qué motivo no viven con su padre

Motivos Frecuencia Porcentaje

Porgue mi padre y mi madre se separaron 1255 65,9
No lo he conocido 61 3,2
Se fue a vivir a otra casa 268 14,1
Ha muerto 81 4,3
Tiene una orden de alejamiento 188 9,9
Esta en la carcel 36 1,9
Por otra razén 14 ,7
Total 1903 100,0
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El régimen de visitas con el padre y su valoracién

En el 35,6% de los casos en los que no viven con su padre, éste tiene un régimen de
visitas y de ellas el 38% son tuteladas. Las y los adolescentes con régimen de visitas
sefialan que en el 77,7% de los casos el padre cumple con las visitas.

Se les pidié la valoracion de la calidad de la relacion con el padre durante las visitas
mostrando los siguientes resultados: Muy buena (48,7%), buena (29,9%), regular
(12,2%) y mala (9,2%).

A los 145 adolescentes que respondieron que la relacion con el padre durante las visitas
era mala o regular se les pidié que escribieran por qué. Se analizaron cualitativamente
sus respuestas definiendo categorias. A continuacién se presentan los resultados en
porcentajes con algunos ejemplos:

1) Una de las respuestas mas repetida (por el 14,3%) se caracteriza por el rechazo a
escribir la razon (“no quiero decirlo”, “porque si”), la dificultad para explicarla (“no lo sé
explicar”), incluirla en un ambiguo “motivos personales”, que equivale a no decir nada,
o por limitarse a decir que la relacidn es mala “porque no es buena” o desde cuando

sucede: “desde pequeiiita no he tenido una buena relaciéon con mi padre”.

2) Con un porcentaje similar al anterior, del 14,3%, se observan respuestas centradas en
lo que siente el o la adolescente, expresando que no le gusta ver al padre, que no le gusta
como es o que no quiere verlo. La mayoria de las respuestas incluidas en esta categoria
son muy simples y concretas: “no me apetece hablar con él”, no quiero verle”; algunas
de estas respuestas reflejan una mayor capacidad de elaboracién para inferir por qué

n u

no quiere verle: “no le intereso”, no me valora”, “me ocasiona ansiedad verlo”.

3) El 12,8% de las respuestas hacen referencia a la incompatibilidad de caracteres o a
gue “nos llevamos mal”, distribuyendo asi la responsabilidad de la situacién entre las
dos partes en conflicto: “chocamos mucho”, “diferencias de caracter”, “diferencias de
ideologias y formas de pensar”, “no nos llevamos muy bien por circunstancias entre los
dos”; “nos enfadamos mucho porque tenemos un caracter similar y eso hace que

choquemos”.

4) El 10,5% de las razones hacen referencia a que el padre no es un “buen padre”, o que
no cumple lo que desde dicho papel deberia hacer, destacando sobre todo que se ha
roto la confianza: “no hay confianza ni trato de relacién padre-hija”, “no tenemos

n u

confianza y solo piensa en no cumplir con nosotros”, “mi padre se piensa que educar es

n u

decir a la gente que no moleste”, “no ha sido un buen padre como otros”.

n u

5) El 8,2% de las respuestas se centran en la falta de contacto: “le veo poco”, “vive muy
lejos”.

6) El 6,8% de las respuestas hacen referencia al consumo de alcohol o de otras drogas,

generalmente en términos muy criticos:”, “ha preferido la bebida y las drogas antes que
a su familia”; “bebe mucho, demasiado, fue la razén por la que mi madre le pidié el
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divorcio cuando yo tenia dos afios”, “tiene un gran problema de adiccidén, que le ha
causado estragos”.

7) Con un porcentaje similar al anterior, el 6,8% de las respuestas aluden a que el padre
no cumple con el régimen de visitas: “mi padre no cumple las visitas y mi hermano y yo
guerriamos que viniera mas veces pero nada”; me recoge muy pocas veces”.

8) El 6% menciona que la calidad de la relacidn durante las visitas es mala o regular por

n u

la falta de comunicacién: “no hablamos”, “no hay comunicacion”.

9) EI 5.3% de las razones que escriben estan relacionadas con el rechazo a su forma de

tratarles o con las peleas que provoca en las visitas; “discutimos, no me trata siempre

bien, hay un trato de superioridad” ,“la mayoria de las veces me ha insultado, amiy a
”, u

mi hermano”; “tenemos problemas y cuando voy a su casa me habla mal o incluso ni me
habla y me mira mal”; “ tengo peleas con él y me regafia muchas veces sin motivo”.

10) El 4,5% de las razones hacen referencia de forma negativa a la forma de ser del padre
(“su poca inteligencia”), generalmente en términos muy despectivos (“es un estupido”).

11) El 4,5% de las respuestas se refieren al divorcio (“por motivos de la separacion”), a
problemas con la nueva pareja del padre: “no estoy a gusto con su pareja”, entre los
cuales cabe destacar la percepcion de un trato inadecuado por parte de la nueva pareja
(“lleva a su nueva pareja, que me trata mal, y él no pone remedio, le cree a ella”) o la
preferencia del padre por su nueva familia “poco interés hacia mi y mi hermano y mucho
interés hacia su nueva familia”).

12) El 2,3% de las respuestas se limitan a decir que la relacidn es inexistente: “no hay
relacion”, “no nos relacionamos”, “la relacién con mi padre es minima, por no decir
inexistente”.

13) Hay 5 respuestas Unicas (el 3,4% del total) que reflejan situaciones muy diferentes:

e “No acepta mi orientacion sexual”, situacidn que podria considerarse una forma
de maltrato psicolégico.

e “Porque yo no doy mucho de mi parte”, razén que supone culparse de la mala
relacion con el padre durante las visitas.

e “Nime quiere, ni le quiero”.

e “Me tiene mucho rencor por alejarme de él, porque segin él nunca me ha hecho
dafio”.

e “Mi padre no ha llegado a superar el divorcio”.

Situaciéon de menores que no viven con su madre
Solamente 402 adolescentes respondieron no estar viviendo con su madre, el 6,6% de
la muestra total, lo que significa un porcentaje claramente inferior al de quienes

responder no estar viviendo con el padre (el 21,1%). El tiempo que hace que no viven
con la madre se presenta en la Tabla 12.
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Tabla 12. Desde cudndo no viven con su madre

Frecuencia Porcentaje
Desde hace menos de un afio 113 28,1
Desde hace mas de un afio y menos de cinco 139 34,6
Desde hace mas de cinco afios 72 17,9
Desde hace mas de 10 afios 48 11,9
No he convivido nunca 30 7,5
Total 402 100,0

Los resultados de la tabla 12 reflejan que la mayoria de la adolescencia que no vive con su
madre (el 62,7%) se encuentra en dicha situacién desde hace menos de 5 afios; mientras
gue sucedia lo contrario en el caso de quienes no viven con su padre, situacidon que de
forma mayoritaria (el 66.6%) se producia desde hace mas de cinco afos.

Las respuestas a la pregunta épor qué motivo no vives con tu madre? se presentan en la
Tabla 13.

Tabla 13. Por qué motivo no viven con su madre

Motivos Frecuencia Porcentaje
Porque mi padre y mi madre se separaron 116 28,9
No la he conocido 13 3,2
Se fue a vivir a otra casa 167 41,6
Ha muerto 30 7,5
Tiene una orden de alejamiento 65 16,2
Esta en la carcel 3 7
Por otra razén 7 1,7
Total 401 100,0

El régimen de visitas con la madre y su valoracion

Entre los/as adolescentes que no viven con la madre, 104 (el 26%) tienen establecido un
régimen de visitas con ella. Y entre quienes tienen dicho régimen, en el 41% las visitas
son tuteladas y en el 93% de los casos la madre cumple con el régimen de visitas,
porcentaje superior al del 77% de padres a quienes reconocen dicho cumplimiento.

En cuanto a la calidad de las visitas de la madre, las valoraciones son las siguientes: muy
buena (54,8%), buena (23,5%), regular (13,9%) y mala (7,8%).

A los/as 23 adolescentes que respondieron que la relacién con la madre durante las
visitas es mala o regular se les pidié que escribieran por qué. Se analizaron
cualitativamente sus respuestas definiendo categorias. A continuacidon se presentan los
resultados en porcentajes con algunos ejemplos y la relacidon existente con las categorias
de la valoracidn de las visitas con el padre:

1) Las respuesta mas frecuentes, con un 26%, hacen referencia a la incompatibilidad de
caracteres o a que “nos llevamos mal”, distribuyendo asi la responsabilidad de la
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situacion entre las dos partes en conflicto: “Conflictos por situaciones vividas, aun no
superadas”, “nunca nos hemos llevado bien, por desgracia”. El 12,8% de quienes valoran
mal o regular las visitas con el padre da este tipo de respuesta, que parece por tanto

bastante mas frecuente para explicar las dificultades de las visitas con la madre.

2) La segunda respuesta mas frecuente respecto a las visitas con la madre (el 21,7%) se
caracteriza por un ambiguo “motivos personales”, que equivale a no decir nada o por el
rechazo a escribir la razén (“no quiero decirlo”). En el caso del padre esta categoria se
da en un 14,3% de casos.

3) El 17,4% de las razones que escriben respecto a las visitas de la madre estan
relacionadas con la critica a la conducta de la madre: “porque se altera a veces
conmigo”, “no hacemos nada y ella se pasa el dia durmiendo y yo pues me aburro”,
“muchas veces me ha faltado el respeto y ha tratado mal a la familia paterna y por tanto
a mi”. Esta categoria se distribuye en varias de las categorias definidas para las visitas
con el padre: rechazo a su forma de tratarles, criticas a su forma de ser y dificultades de
comunicacion, que integradas suman un 15,8% de casos.

4) En el 8,7% de las 23 respuestas se cuestiona el adecuado desempeiio del papel de
madre en los siguientes términos: “regular madre”, “es una madre regular”. En el caso
del padre el cuestionamiento de su papel, que se da en el 10,5% de los casos, se
caracteriza por describir en términos bastante mds negativos, la ruptura de la relacién
padre-hijo o la pérdida de la confianza, razones que no se encuentran en ninguna de las

respuestas escritas respecto a la relacidn con la madre en las visitas.

4) En un 8,7% de las respuestas, se hace referencia a que la madre no viene a verme: “mi
madre directamente no viene a verme”, “no viene”. Este tipo de respuestas podria tener
en comun con la categoria definida respecto al padre como “incumplimiento del
régimen de visitas”. Las diferencias entre ambos casos queda reflejada, también, en los
distintos porcentajes de quienes dicen que cada progenitor no cumple con el régimen
de visitas en la pregunta especifica que asi se plantea: el 23% respecto al padre y el 7%

respecto a la madre.

5) Hay 4 respuestas (el 17,4%) que son Unicas:
e “Su personalidad”.
o “Prefiere a mi hermana”.
e  “Nunca convivi con ella”.
e “No estd el tiempo suficiente”.

En el caso de las visitas con la madre, no aparece ninguna respuesta de las siguientes
categorias si detectadas respecto a las visitas del padre en términos muy negativos: 1)
centradas en lo que siente el o la adolescente, expresando que no le gusta verla, que no
le gusta cdmo es, que no quiere verla o que le hace dafio verla; 2) referencia al consumo
de alcohol o de otras drogas; 3) conflictos con la nueva pareja o la nueva familia.

La comparacidn global de las razones esgrimidas por los 145 adolescentes que valoran
mal o regular la calidad de las relaciones con su padre durante las visitas con las
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esgrimidas por los 23 que dan este tipo de valoracion respecto a la madre, reflejan una
superior dureza de los términos y las razones atribuidas a la relacién con el padre que
con la madre, como puede observarse en los ejemplos incluidos en cada caso. Las
diferencias en la valoracidn de las visitas se detectan con mas claridad cuando los/as
adolescentes describen su calidad con sus propias palabras que cuando eligen una de
las respuestas cerradas que se ofrecia para valorarlas: mala, regular, buena o muy
buena.

La custodia
En la tabla 14 se presentan los resultados a la pregunta: ¢quién tiene tu custodia?

Tabla 14. Quién tiene la custodia

Quién Frecuencia Porcentaje
Mi padre 224 10,4
Mi madre 1341 62,0
Los dos, mi padre y mi madre 520 24,0
Otra persona de mi familia 32 1,5
Una persona de una nueva familia 2 ,1
Otra persona 45 2,1
Total 2164 100,0

Los resultados de la tabla 14 reflejan que en la mayoria de los casos (el 62%) la custodia
la tiene la madre, seguida de la situacion de custodia compartida (el 24%) y que en tercer
lugar esta la situacidon en la que la custodia la tiene el padre (el 10,4%), siendo muy
minoritarias las otras situaciones. A quienes respondian que la custodia la tiene “otra
persona” se les pedia que escribieran éiquién? La respuesta mas frecuente a dicha
pregunta hace referencia a las autoridades de la correspondiente Comunidad
Autonoma.

2.4. DISTRIBUCION DEL TIEMPO EN ACTIVIDADES COTIDIANAS

En la Tabla 15 se presenta la distribucion de porcentajes de las respuestas del grupo
completo respecto al tiempo diario dedicado a diversas actividades cotidianas y en las
Tablas 16 y 17 estos mismos resultados segmentados por género. En las Figuras 1 a 8 se
presenta cada tipo de actividad en funcién del género.
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Tabla 15. Tiempo diario dedicado a distintas actividades. Grupo completo

Nada Menos de Entre unay Entre dosy Mas de tres Mas de
una hora dos horas tres horas horas cuatro
horas
Ver la television 16,5% 41,3% 27,9% 9,5% 3,3% 1,5%
Videojuegos 45,5% 21,3% 16,7% 8,5% 4,1% 3,9%
Estudiar 2,7% 17,6% 36,0% 24,8% 12,2% 6,7%
Usar redes sociales 1,4% 13,7% 22,3% 20,7% 17,9% 24,0%
Usar internet 2,1% 17,3% 20,4% 20,1% 16,9% 23,1%
Descargar cosas de internet 26,8% 39,0% 16,2% 9,1% 4,8% 4,0%
Navegar/ver videos 4,9% 26,6% 29,9% 18,2% 11,1% 9,3%
Leer novelas/cémics... 45,0% 31,4% 13,3% 5,2% 2,8% 2,2%
Hacer deporte 15,1% 21,2% 34,7% 15,8% 6,4% 6,8%
Con la familia fuera de internet 5,3% 21,9% 27,7% 17,4% 11,9% 15,8%
Con amigos fuera de internet 2,9% 11,9% 20,5% 19,0% 15,4% 30,4%
Tabla 16. Tiempo diario dedicado a distintas actividades por las chicas
Nada Menos de Entre unay Entre dosy Mas de tres Mas de
una hora dos horas tres horas horas cuatro
horas
Ver la televisidn 15,4% 41,9% 27,9% 9,9% 3,4% 1,6%
Videojuegos 72,1% 18,2% 6,2% 1,7% 0,9% 0,9%
Estudiar 1,3% 10,4% 32,3% 28,7% 17,5% 9,7%
Usar redes sociales 0,8% 8,4% 19,0% 21,2% 20,5% 30,2%
Usar internet 1,8% 18,5% 20,3% 19,3% 16,6% 23,4%
Descargar cosas de internet 24,0% 38,4% 17,3% 10,1% 5,9% 4,4%
Navegar/ver videos 6,5% 32,2% 28,1% 15,0% 10,2% 8,0%
Leer novelas/cémics... 36,3% 32,8% 16,8% 6,9% 4,0% 3,2%
Hacer deporte 21,4% 26,8% 33,0% 10,9% 4,2% 3,7%
Con la familia fuera de internet 4,8% 18,6% 26,2% 18,4% 13,4% 18,6%
Con amigos fuera de internet 2,6% 10,1% 18,0% 18,4% 16,1% 34,7%
Tabla 17. Tiempo diario dedicado a distintas actividades por los chicos
Nada Menos de Entre unay Entre dosy Mas de tres Mas de
una hora dos horas tres horas horas cuatro
horas
Ver la television 17,7% 40,6% 28,0% 9,0% 3,3% 1,4%
Videojuegos 17,2% 24,6% 27,8% 15,8% 7,6% 7,0%
Estudiar 4,2% 25,2% 39,9% 20,6% 6,6% 3,6%
Usar redes sociales 2,1% 19,3% 25,9% 20,3% 15,1% 17,4%
Usar internet 2,4% 16,0% 20,6% 20,9% 17,2% 22,9%
Descargar cosas de internet 29,9% 39,7% 15,1% 8,0% 3,6% 3,6%
Navegar/ver videos 3,1% 20,7% 31,9% 21,5% 12,0% 10,8%
Leer novelas/comics... 54,4% 30,0% 9,6% 3,3% 1,6% 1,1%
Hacer deporte 8,3% 15,2% 36,6% 21,1% 8,8% 10,1%
Con la familia fuera de internet 5,9% 25,5% 29,3% 16,2% 10,2% 12,8%
Con amigos fuera de internet 3,1% 13,7% 23,1% 19,6% 14,6% 25,9%

Los resultados de las tablas 15-17 reflejan que la distribucion del tiempo en la adolescencia
gue ha crecido con las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién difiere
mucho de la de quienes crecieron sin dichas tecnologias. Como principal diferencia cabe
destacar que el 62,6% dedica mas de dos horas diarias a comunicarse a través de dichas
tecnologias (y solo el 1,4% no le dedica nada), con la necesaria reduccion del tiempo

dedicado a otras actividades que de ello se deriva.
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Se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p <.01) en los tiempos de todas
las actividades, excepto en ver la televisidn. A continuacion se presentan los graficos de la
frecuencia de cada una de las actividades por género.

Género

I rujer
[ Hombre

50 0%

40,0%7

30,0%

Porcentaje

20 0%

10,0%|

Mada Menos de Entre una y Entre dos v Mas detres  Mas de
una hora  dos horas tres horas horas cuatro
horas

Tiempo de ver la televison

Figura 1. Ver TV y género.

Como puede observarse en la Figura 1, las diferencias de género en cantidad de tiempo
dedicado a ver la television son de escasa magnitud y no resultan estadisticamente
significativas. También destaca que es muy minoritaria la situacién de quienes dedican
mas de dos horas diarias a dicha actividad, situacidon que era muy mayoritaria en décadas
anteriores.

Respecto a la cantidad de tiempo dedicado a videojuegos, las diferencias son muy
relevantes. Como se encuentra en la mayor parte de los estudios realizados sobre esta
actividad, hay una importante y significativa asociacion entre la practica de videojuegos y
el género (ji-cuadrado (10325,5) = 3609,38; p <.001; V = .59). Como puede observarse en
la figura 2, la mayoria de las chicas, el 72,1%, no dedica nada de tiempo a esta actividad,
mientras que solo el 17,2% de los chicos se encuentra en dicha situacion. Los porcentajes
de chicos son superiores a los de chicas en las restantes categorias.
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Mada Menos de Ertre una y Entre dos y Mas detres  Mas de
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haras

Tiempo de jugar a videojuegos

Figura 2. Videojuegos y género.

En la figura 3 se presentan las diferencias en el tiempo dedicado a estudiar y hacer los
trabajos de clase. Como puede observarse en dicha Figura, existen diferencias que son
estadisticamente significativas en esta actividad, que ayudan a explicar las que suelen
observarse en resultados académicos. El valor de ji-cuadrado (10325,5) fue de 905,37
(p<.001), poniendo de relieve una asociacion estadisticamente significativa moderada (V
=.30) entre tiempo de estudio y género. Las diferencias de proporciones de chicas y chicas
son estadisticamente significativas en todas las categorias. Conviene destacar que los
chicos predominan en las categorias de menor frecuencia y las chicas en las mas altas.

Género

[ Micjer
[ Hombre

Porcentaje

Menos de Entre una y Entre dos y Mas detres  Mas de
una hora dos horas tres horas horas cugtro
horas

Tiempo de estudiar

Figura 3. Trabajo académico y género.

En la Figura 4 se presentan las diferencias en el tiempo dedicado a comunicase a través de
chats y redes sociales. Como puede observarse en dicha Figura existen diferencias que son
estadisticamente significativas en dicha actividad. El valor de ji-cuadrado (10325,5) fue de
527,77 (p<.001) poniendo de relieve una asociacion estadisticamente significativa entre
dichas variables (V = .16). Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las
proporciones de uso en todas las categorias entre chicos y chicas, excepto en “entre dos y
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tres horas”. Es destacable que el porcentaje de chicas es superior en las categorias de mas
de tres y mas de cuatro horas, con valores muy altos.

Género

W raujer
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30 0%

20,0%

Porcentaje
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MNada Menos de Entre una v Entre dos y Mas detres  Mas de
oras cu

una hora  dos horas  tres haoras h Stro

Tiempo de usar redes sociales o whatsapp

Figura 4. Redes sociales y chats y género
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Mada Menos de Entre una y Entre dos y Mas detres  Mas de

una hora  dos horas tres horas horas cuatro
horas

Tiempo de usar internet
Figura 5. Tiempo de uso de internet y género

En la Figura 5 se presentan las diferencias en el tiempo dedicado a usar internet en funcion
del género. Los resultados que se recogen en dicha figura reflejaron una relacién
estadisticamente significativa (debido al elevado tamafio de la muestra) muy baja entre
tiempo de uso de internet y género (ji-cuadrado (10325,5) =17,13; p <.01, V =.04).
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6. Descargas de internet y género

El analisis de los resultados que se recogen en la figura 6, sobre el tiempo dedicado a
navegar por internet (viendo videos, etc.), reflejan que varia significativamente en funcién
del género (Ji-cuadrado (10325,5) = 285,56, p <.001, V = .17. Se encuentran diferencias
significativas en todas las categorias de respuesta. Las chicas estan sobre-representadas
en las categorias que indican menor frecuencia (nada y menos de una hora) y los chicos

en las restantes.
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Figura 7. Navegar y ver videos

Como puede observarse en la Figura 8, el tiempo dedicado a la lectura de novelas, comics,

revistas... también varia en

funcidn del género (ji-cuadrado (10235, 5) = 461,05, p<.001; V

= .21). Se encontraron diferencias significativas en todas las categorias de respuesta.
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Destaca el porcentaje de chicos en la categoria que expresa menor frecuencia (nada) y las
chicas en las categorias de mas alta frecuencia.
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Figura 8. Lectura y género
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Figura 9. Hacer deporte y género

Los resultados que se recogen en la Figura 9, sobre el tiempo de dedicado a hacer deporte
reflejan que varia en funcién del género. Se encontraron diferencias estadisticamente
significativas relacionadas con el género (ji-cuadrado (10325, 5) = 880,27, p<.001, V=.29).
Hay diferencias significativas en los porcentajes de chicos y chicas de todas las categorias.
La chicas estan sobre-representadas en las tres primeras categorias y los chicos en las tres
ultimas que representan mayor frecuencia de practica deportiva.

48




En cuanto al tiempo de hablar con la familia, cuyos resultados se recogen en la figura
10, se encontrd una relacién baja pero estadisticamente significativa con el genero (ji-
cuadrado (10325, 5) = 155,11, p<.001, V=.12). Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en los porcentajes de chicos y chicas en alguna de las
categorias. Las principales diferencias se producen entre quienes dicen dedicar mas de
cuatro horas (15,8%), con diferencias entre chicas (18,6%) y chicos (12,8%).
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30,0%|

Porcentaje

Mada Menos de Entre una y Entre dos y Mas detres  Mas de
una hora  dos horas  tres horas horas cuatro
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Tiempo de hablar con la familia fuera de internet

Figura 10. Tiempo de hablar con la familia fuera de internet en funcion del género
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Figura 11. Tiempo de hablar con amigos fuera de internet en funcion del género

Respecto al tiempo dedicado a hablar con amigos/as fuera de internet, también se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcién del género, aunque
de escasa magnitud (ji-cuadrado (10325, 5) = 134,04, p<.001, V=.11). Las principales
diferencias se producen entre quienes dedican mas de cuatro horas a esta actividad,
siendo mas elevados los porcentajes de chicas (34,7%) que los de chichos (25,9%). La
integracion de estos resultados con los obtenidos en otras actividades sobre
comunicacion interpersonal (hablar a través de redes o hablar con la familia fuera de
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internet) reflejan que las chicas siguen dedicando mucho mas tiempo a este tipo de
actividades que los chicos, y que las tradicionales diferencias de género se extienden a
las nuevas formas de comunicacién.

2.5. CONDUCTAS DE RIESGO Y CONDUCTAS DE PROTECCION A TRAVES DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS

Debido a la creciente importancia que las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacidn tienen hoy en la vida de los y las adolescentes, como se refleja en el
tiempo que les dedican, el cuestionario incluia la siguiente pregunta: “éCudntas veces
has realizado a través de internet o en grupos de whatsapp o similares las conductas
gue se indican a continuacién?, seguida de 21 conductas de riesgo y una conducta final
qgue podria proteger de dicho riesgo. En la tabla 18 se presenta la distribucién de
respuestas para el grupo completo y en las dos tablas siguientes los resultados
segregados en funcién del género.

Como reflejan los resultados que se recogen en la Tabla 18, las conductas de riesgo mas
frecuentes, que la mayoria o casi la mayoria reconoce haber realizado alguna vez o mds,
suponen dar informacion personal que podria ser utilizada para hacerles dafio pero cuyo
riesgo parecen desconocer. A esta conclusidon permiten llegar los porcentajes que se
observan en las siguientes conductas: usar webcam para comunicarse con amigos/as (el
81,6%), dar la edad (el 79,5%), dar el nimero de teléfono propio (el 76,9%), dar el
nombre y apellidos a desconocidos (el 74,2%), responder a un mensaje en el que le
insultan (62,5%), dar el nombre del colegio o instituto (el 59,7%), aceptar como
amigos/as en la red a personas desconocidas (el 60%), llamar a alguien para molestarle
(el 53,8%), visitar una pagina web de contenido sexual (el 49,8%), compartir su ubicacién
(el 48,5%) y dar la direccién de casa (el 41,3%). Alrededor del 30% de adolescentes ha
realizado alguna vez o mas, otro tipo de conductas que suponen un mayor nivel de
riesgo, como: quedar con una persona que han conocido a través de internet (el 31,5%),
colgar una foto suya que sus padres no autorizarian (29,5%), hablar de sexo con alguien
gue han conocido a través de internet (el 23,7%). Por otra parte, uno de cada tres
adolescentes (el 33,6%) no se ha comunicado nunca con su madre o su padre sobre lo
gue hace a través de internet o en grupos de whatsapp o similares.

En las Figuras 12.1y 12.2 se presentan los porcentajes de chicos y chicas que han
realizado las anteriores conductas dos veces o mas.
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Tabla 18. Frecuencia de conductas de riesgo y proteccion con TICs.

Grupo completo

Dos veces Tres veces
Nunca Una vez 0 mas
Dar el nombre y apellidos a un 25,8% 19,6% 10,0% 44,6%
desconocido
Dar la direccion de casa 60,6% 15,1% 7,8% 16,5%
Dar el nimero de teléfono propio 25,7% 19,3% 13,2% 41,8%
Dar el nombre del colegio o instituto 40,3% 19,4% 11,4% 28,9%
Dar la edad 20,5% 16,6% 12,6% 50,4%
Compartir la ubicacién 53,5% 15,5% 9,4% 21,6%
Enviar una foto que los padres no 70,5% 6,6% 3,8% 19,2%
autorizarian
Quedar con alguien que ha conocido 68,5% 13,3% 7,0% 11,2%
por internet
Responder un mensaje en el que le 39,1% 16,4% 11,6% 32,9%
insultan
Responder a un mensaje de un 82,8% 9,0% 3,6% 4,6%
desconocido que le insulta
Enviar una foto de caracter sexual 87,0% 4,9% 2,4% 5,6%
Enviar una foto de la pareja de caracter 94,8% 2,4% 0,9% 1,8%
sexual
Visitar una pagina web que los padres 51,9% 12,1% 6,1% 30,0%
no autorizarian
Aceptar como amigo/a en unared a 28,0% 14,8% 12,4% 44,8%
una persona desconocida
Difundir mensajes en los que se insulta 74,1% 12,9% 5,0% 8,1%
a otra persona
Llamar a alguien para molestarlo 46,2% 16,9% 11,6% 25,2%
Visitar paginas web de contenido 72,5% 10,6% 5,8% 11,1%
violento
Visitar paginas web de contenido 50,2% 10,1% 6,0% 33,7%
sexual
Hablar de sexo con alguien que ha 76,3% 9,6% 4,9% 9,2%
conocido en internet
Usar la cdmara web o del movil para 90,1% 5,1% 1,9% 2,9%
comunicarse con un desconocido
Usar la cdmara web o del movil para 18,4% 8,9% 12,1% 60,6%
comunicarse con un amigo/a
Hablar con los padres sobre lo que 33,6% 19,3% 15,3% 31,8%
hace en internet, grupos de whatsapp
o similar
Tabla 19.Frecuencia de conductas de riesgo y proteccion con TICs. Chicas
Nunca Una vez Dos veces Tres
veces o
mas
Dar el nombre y apellidos a un 22,4% 20,4% 10,4% 46,7%
desconocido
Dar la direccién de casa 58,7% 15,5% 8,7% 17,1%
Dar el nimero de teléfono propio 23,1% 20,1% 14,2% 42,6%
Dar el nombre del colegio o instituto 39,2% 20,4% 12,2% 28,1%
Dar la edad 17,4% 17,1% 13,8% 51,7%
Compartir la ubicacién 51,5% 16,2% 10,1% 22,2%
Enviar una foto que los padres no 70,2% 7,4% 4,1% 18,3%
autorizarian
Quedar con alguien que ha conocido por 70,5% 14,1% 6,7% 8,7%

internet
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Responder un mensaje en el que le
insultan

Responder a un mensaje de un
desconocido que le insulta

Enviar una foto de caracter sexual

Enviar una foto de la pareja de caracter
sexual

Visitar una pagina web que los padres no
autorizarian

Aceptar como amigo/a en una red a una
persona desconocida

Difundir mensajes en los que se insulta a
otra persona

Llamar a alguien para molestarlo

Visitar paginas web de contenido violento
Visitar paginas web de contenido sexual
Hablar de sexo con alguien que ha
conocido en internet

Usar la cdmara web o del movil para
comunicarse con un desconocido

Usar la cdmara web o del movil para
comunicarse con un amigo/a

Hablar con los padres sobre lo que hace en
internet, grupos de whatsapp o similar

40,6%

84,2%

85,9%
94,6%

63,9%
24,3%
76,8%
49,5%
83,8%
71,2%
79,9%
91,3%

12,0%

25,0%

18,4%

9,0%

5,3%
2,5%

13,8%
15,2%
13,2%
18,9%
8,2%
9,8%
9,1%
5,0%

7,3%

20,0%

12,7%

3,6%

2,6%
1,0%

6,2%
13,4%
4,4%
11,3%
3,9%
5,3%
4,5%
1,5%

11,7%

17,7%

28,2%

3,2%

6,2%
1,9%

16,1%
47,0%
5,6%
20,3%
4,2%
13,8%
6,5%
2,2%

69,0%

37,3%

Tabla 20. Frecuencia de conductas de riesgo y proteccion con TICs. Chicos

Tres veces
Nunca Una vez Dos veces 0 mas

Dar el nombre y apellidos a un desconocido 29,3% 18,8% 9,5% 42,4%
Dar la direccidn de casa 62,7% 14,7% 6,7% 15,9%
Dar el nimero de teléfono propio 28,4% 18,5% 12,2% 41,0%
Dar el nombre del colegio o instituto 41,4% 18,3% 10,6% 29,7%
Dar la edad 23,7% 16,0% 11,4% 48,9%
Compartir la ubicacién 55,7% 14,6% 8,6% 21,1%
Enviar una foto que los padres no 70,7% 5,7% 3,5% 20,1%
autorizarian
Quedar con alguien que ha conocido por 66,3% 12,5% 7,2% 13,9%
internet
Responder un mensaje en el que le insultan 37,5% 14,2% 10,4% 38,0%
Responder a un mensaje de un desconocido 81,3% 9,1% 3,6% 6,0%
que le insulta
Enviar una foto de caracter sexual 88,2% 4,6% 2,2% 5,0%
Enviar una foto de la pareja de caracter 95,1% 2,4% 0,9% 1,7%
sexual
Visitar una pagina web que los padres no 39,0% 10,3% 5,9% 44,8%
autorizarian
Aceptar como amigo/a en una red a una 31,9% 14,3% 11,3% 42,5%
persona desconocida
Difundir mensajes en los que se insulta a otra 71,1% 12,5% 5,6% 10,8%
persona
Llamar a alguien para molestarlo 42,7% 14,9% 11,9% 30,5%
Visitar paginas web de contenido violento 60,5% 13,2% 7,8% 18,6%
Visitar paginas web de contenido sexual 27,9% 10,5% 6,8% 54,8%
Hablar de sexo con alguien que ha conocido 72,3% 10,1% 5,4% 12,2%
en internet
Usar la cdmara web o del mévil para 88,9% 5,1% 2,4% 3,6%
comunicarse con un desconocido
Usar la cdmara web o del movil para 25,3% 10,6% 12,5% 51,7%
comunicarse con un amigo/a
Hablar con los padres sobre lo que hace en 42,8% 18,5% 12,8% 25,9%

internet, grupos de whatsapp o similar
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Figura 12.1. Porcentaje de chicos y chicas que ha tenido cada conducta en Internet dos o mds veces
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Figura 12.2. Porcentaje de chicos y chicas que ha tenido cada conducta en internet dos o mds veces

Existe una relacién significativa entre casi todas las conductas en por las que se pregunta
y el género. En la Tabla 21 se presentan los estadisticos de asociacién y la significacidn
estadistica (debido al elevado tamaio de la muestra se considera p < .01 o inferior). El
numero de quienes responden a este bloque de preguntas fue de 10.325.
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Tabla 21. Estadisticos de asociacion entre conductas a través de TICs y género

Conductas a través de TICs (internet o mévil) Ji-cuadrado V de Cramer
(10325, 3)
Dar el nombre y apellidos a un desconocido 63,94%** 0,08
Dar la direccién de casa 23,88%** 0,05
Dar el numero de teléfono propio 40,75*** 0,06
Dar el nombre del colegio o instituto 17,36 0,04
Dar la edad 68,42%** 0,08
Compartir la ubicacién 20,16 0,04
Enviar una foto que los padres no autorizarian 17,50 0,04
Quedar con alguien que ha conocido por internet 73,77*** 0,08
Responder un mensaje en el que le insultan 122,75%** 0,11
Responder a un mensaje de un desconocido que le insulta 46,09%** 0,07
Enviar una foto de caracter sexual 12,75 0,03
Enviar una foto de la pareja de caracter sexual 1,11 0,01
Visitar una pdgina web que los padres no autorizarian 1040,58*** 0,32
Aceptar como amigo/a en una red a una persona desconocida 74,49%** 0,09
Difundir mensajes en los que se insulta a otra persona 105,56%** 0,10
Llamar a alguien para molestarlo 156,75%** 0,12
Visitar paginas web de contenido violento 803,44%** 0,28
Visitar paginas web de contenido sexual 2262,60%** 0,47
Hablar de sexo con alguien que ha conocido en internet 117,03%** 0,11
Usar la cdmara web o del movil para comunicarse con un desconocido 30,87** 0,06
Usar la cdmara web o del movil para comunicarse con un amigo/a 405,54 *** 0,20
Hablar con los padres sobre lo que hace en internet, grupos de WA o similar 392,06*** 0,19

*p<,01; ¥** p<,001

En la Tabla 21 puede observarse que, aunque estadisticamente significativas debido al
tamafio de la muestra, los valores del coeficiente de correlacion (V) son en general bajos.
Hay sin embargo, una fuerte asociacidn con visitar paginas web de contenidos negativos,
reflejada en “visitar paginas web que sus padres no autorizarian”, “visitar pdaginas de
contenido violento” y “pdaginas de contenido sexual”, con valores mucho mayores entre
los chicos. Correlaciones algo mas bajas (0,20 y 0,19) se encuentran en dos conductas
mas frecuentes entre las chicas: “Usar la cdmara web o del mévil para comunicarse con
un amigo/a” y “Hablar con los padres sobre lo que hace en internet, grupos de WA o
similares”.

Como puede observarse, las conductas que chicas y chicos adolescentes llevan a cabo a
través de internet o del movil reflejan algunos resultados en los que se pone de
manifiesto la necesidad de incrementar las medidas de prevencidn, siguiendo las pautas
ya propuestas con anterioridad (Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martin Babarro, 2014):

1)  Riesgo de cyberacoso. Para prevenirlo se recomienda: evitar proporcionar al
posible acosador (o que éste pueda robar) imagenes u otro tipo de informacién
intima que pueda utilizar en el acoso, cuidar la lista de contactos impidiendo
incluir en ella a personas que no sean de toda confianza y no responder a las
provocaciones, puesto que esto actia como refuerzo y da ventaja a quien acosa.
Pautas que han contrariado la mayoria de los y las adolescentes, que reconocen
haber realizado las siguientes conductas: usar webcam cuando se comunican con
amigos o amigas (el 72,7% dos veces o mas), aceptar como amigo o amiga en la
red a una persona desconocida (el 53,8% dos veces o mas) y responder a un
mensaje en el que le insultan u ofenden (el 48,4% dos veces o mas). Por otra
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parte, casi uno de cada cinco adolescentes (el 23,2%) responde que ha difundido
una o mas veces mensajes en los que se insulta u ofende a otras personas,
reconociendo por tanto haber contribuido al acoso a través de las nuevas
tecnologias.

2)  Riesgo de acoso sexual de menores en la red (grooming). Para prevenir dicho
problema es fundamental evitar proporcionar un elemento que dé al potencial
acosador la fuerza para coaccionar al menor. El riesgo de que esto se produzca
se incrementa a través de las siguientes conductas, que han realizado una vez o
mas: aceptar como amigo o amiga en la red a una persona desconocida (el 72%),
colgar una foto mia que mi padre o mi madre no autorizaria (el 29,5%), quedar
con un chico o una chica que se ha conocido a través de internet (el 34,7%) y usar
webcam al comunicarse con desconocidos (11,4%).

3) Riesgo de sexting, término que comenzé a utilizarse para hacer referencia al
envio de contenidos eréticos a través de teléfonos mdviles, y que a veces se
utiliza también para hacer referencia a las extorsiones u otro tipo de coacciéon
derivada de dichos contenidos, principalmente imdagenes. Para prevenirlo se
aconseja no enviar nunca este tipo de contenidos ni favorecer que puedan ser
robados por otras personas. Pautas que contrarian algunas de las conductas
anteriormente mencionadas (como la utilizaciéon de la webcam o camara del
movil con desconocidos, que el 8,7% reconoce haber realizado una o mas veces)
y sobre todo las siguientes conductas: colgar una foto mia de caracter sexual
(realizada una o mas veces por el 13%) y colgar una foto de mi pareja de caracter
sexual (llevada a cabo una o mas veces por el 4,9%).

4)  Conductas de proteccion. El 75% de las chicas y el 58,2% de los chicos han
hablado alguna vez o0 mas con su padre o con su madre sobre lo que hacen a
través de internet o en las redes sociales. Resulta evidente la necesidad de
incrementarlo como una condicién basica para la proteccidn de la adolescencia
actual.

2.6 SITUACIONES DE ACOSO Y VICTIMIZACION SEXUAL ONLINE

Con el objetivo de conocer si han vivido situaciones de acoso sexual en online fuera de
la relacién de pareja en funcion del género, se incluia la siguiente pregunta en el
cuestionario de chicas: “écuantas veces has vivido en internet (o en grupos de whatsapp
o similares) las situaciones que se indican a continuacidn con un chico que no fuera tu
pareja?”, seguidas de las seis situaciones incluidas en la escala sobre victimizacion sexual
online validada por Thymes, Rose y Williams (2010). En la tabla 22 se presentan los
resultados.
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Tabla 22. Situaciones de acoso sexual online sufridas por las chicas con un chico
fuera de la relacion de pareja

Nunca Una vez Dos veces Tres veces o
mas

Me han pedido ciber-sexo online 77,3% 8,1% 4,4% 10,3%
Me han pedido continuar hablando de sexo 82,1% 7,8% 4,0% 6,1%
después de pedir que parara
Han difundido rumores en linea sobre mi 88,5% 5,4% 2,3% 3,7%
conducta sexual
Me han pedido fotografias sexuales por internet 57,1% 12,9% 9,2% 20,8%
Me han mostrado imagenes sexuales por 52,9% 14,6% 10,7% 21,8%
internet
He recibido correos electrénicos o mensajes 63,8% 11,7% 7,6% 16,9%

sexuales no deseados

Como puede observarse en la tabla, las situaciones de acoso sexual online fuera de la
relacion de pareja son vividas por un porcentaje elevado de chicas adolescentes, que
supera el 40% en situaciones relacionadas con mostrar o pedir fotografias sexuales y se
sitia en el 22,7% respecto a recibir peticiones de cibersexo online.

Con el objetivo de conocer si los chicos han ejercido conductas de acoso sexual online
fuera de la relacion de pareja en funcién del género, se incluia la siguiente pregunta en
el cuestionario de chicos: “écudntas veces has realizado en internet (o en grupos de
whatsapp o similares) las situaciones que se indican a continuacidon hacia una chica que
no fuera tu pareja?”, seguidas de las seis situaciones por las que también se preguntaba
a las chicas. En la tabla 23 se presentan los resultados.

Tabla 23. Situaciones de acoso sexual online realizadas por los chicos hacia
una chica fuera de la relacion de pareja

Tres veces o

Dos veces mas
Nunca Una vez

He pedido ciber-sexo en linea 92,6% 3,2% 1,3% 2,8%
He pedido continuar hablando de sexo después 96,7% 2,0% 0,5% 0,9%
de pedirme que parara

He difundido rumores en linea sobre su conducta 94,8% 2,9% 1,1% 1,2%
sexual

He pedido fotografias sexuales por internet 83,4% 6,5% 3,3% 6,9%
He mostrado imdgenes sexuales por internet 90,0% 4,1% 2,0% 3,9%
Envié mensajes sexuales no deseados por ella 96,9% 1,5% 0,5% 1,1%

Como sucede con otras formas de violencia de género, el porcentaje de chicos que
reconoce haber realizado conductas relacionadas con el acoso sexual online hacia una
chica fuera de la relacién de pareja es claramente inferior al del nimero de chicas que
reconoce haberlas recibido. La situacidn mas frecuente, reconocida por el 16,6%, es
pedir fotografias sexuales online.

Puesto que uno de los objetivos de esta investigacidon es conocer la relacién entre haber

vivido la violencia de género de la madre y el riesgo de victimizacidn posterior, se
preguntd también a los chicos si habian sido victimas de las seis situaciones de acoso
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sexual online fuera de la relacion de pareja. Los resultados se presentan en la tabla 24.

Tabla 24. Situaciones de acoso sexual online sufridas por las chicos fuera
de la relacion de pareja

Tres veces 0

Nunca Una vez Dos veces mas
Me han pedido ciber-sexo en linea 82,2% 7,7% 3,3% 6,7%
Me hafw pedido Fontlnuar hablando de sexo 89.7% 5,5% 2.0% 2,7%
después de pedir que parara
Han difundido rumores en linea sobre mi conducta 91.1% 4,6% 1.7% 2,5%
sexual
Me han pedido fotografias sexuales por internet 74,6% 9,8% 4,9% 10,7%
Me han mostrado imagenes sexuales por internet 62,1% 10,8% 6,6% 20,6%
He recibido correos electrénicos o mensajes 77.8% 7.1% 4,3% 10,7%
sexuales no deseados

Los resultados de la tabla 24 reflejan que el porcentaje de dichos que ha sufrido
situaciones de acoso sexual online fuera de la relacién de la pareja es claramente menor
al de las chicas que ha sufrido dichas situaciones. A pesar de lo cual, resulta muy elevado
el porcentaje de chicos que ha vivido dichas situaciones. De nuevo las mas frecuentes
son mostrar y pedir fotografias sexuales.

2.7. USO PROBLEMATICO DE INTERNET Y REDES SOCIALES

Uno de los problemas sobre la relacidon que los y las adolescentes establecen con las
nuevas tecnologias es el denominado uso problemdtico de internet, que se define como
un generalizado uso compulsivo de internet asociado con pérdida de control vy
consecuencias negativas en la vida cotidiana, que se manifiestan especialmente en las
relaciones sociales y la situacién en la escuela. Para evaluarlo se incluyeron en el
cuestionario las 15 situaciones de la escala de Caplan (2010), extendiéndolas a lo que
sucede en redes sociales como whatsapp. El enunciado genérico planteada: “trata de
responder a las siguientes cuestiones teniendo en cuenta que todas ellas hacen
referencia no solo a internet sino también a las redes y grupos como whatsapp o
similares. Selecciona la respuesta que mejor describa lo que piensas sobre el uso que
haces de dichas tecnologias”. En la Tabla 26 se presentan los porcentajes de respuestas
del grupo completo (n = 10.325), en las tablas 27 y 28 los de chicas (n = 5.331) y chicos
(n = 4.994), respectivamente, y en la Figura 13 los porcentajes de quienes responden
estar bastante o muy de acuerdo con que cada frase describe su uso de internet y las
redes sociales, en funcién del género.
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Tabla 26. Uso problemdtico de internet y redes sociales Grado de acuerdo. Grupo completo.

Situaciones Nada Poco Algo Bastante Mucho
Prefiero relacionarme con otras personas a 48,9% 32,8% 12,0% 3,3% 3,0%
través de internet
He usado internet para hablar con otras 30,3% 17,2% 23,7% 16,1% 12,6%
personas cuando me he sentido solo/a
Cuando no me conecto a internet durante un 39,2% 26,1% 18,5% 9,7% 6,4%
tiempo comienzo a preocuparme y a pensar
en conectarme
Tengo dificultades para controlar la cantidad 25,1% 21,0% 21,6% 17,2% 15,1%
de tiempo que paso conectado/a
El uso que hago de internet me ha dificultado 52,2% 24,5% 13,3% 6,0% 4,0%
el control de mi vida
Me siento mas cdmodo/a relaciondandome 53,7% 24,5% 12,9% 5,1% 3,7%
con otras personas a través de internet
He usado internet para sentirme mejor 27,1% 17,5% 22,0% 16,9% 16,4%
cuando he estado triste
Me sentiria perdido/a si no pudiera 42,3% 25,9% 16,5% 9,2% 6,0%
conectarme a internet
Me resulta dificil controlar el uso que hago de 36,8% 24,0% 18,5% 11,6% 9,1%
internet
He dejado de hacer lo que habia dicho que 54,8% 20,9% 12,6% 6,9% 4,9%
haria o de relacionarme con otras personas
por usar internet
Prefiero comunicarme con la gente a través 67,6% 20,3% 7,4% 2,6% 2,1%
de internet
He usado internet para sentirme mejor 33,9% 19,3% 19,9% 14,2% 12,8%
cuando estaba enfadado/a
Cuando no estoy conectado/a pienso 49,3% 28,5% 12,2% 5,9% 4,1%
continuamente en conectarme
Cuando no estoy conectado/a me es dificil 47,1% 27,6% 14,0% 7,1% 4,2%
controlar las ganas de conectarme
El uso que hago de internet me ha causado 61,0% 20,1% 11,3% 4,4% 3,2%
problemas
Tabla 27. Uso problemadtico de internet y redes sociales Grado de acuerdo. Chicas
Situaciones Nada Poco Algo Bastante Mucho
Prefiero relacionarme con otras personas 50,5% 32,5% 11,7% 2,8% 2,4%
a través de internet
He usado internet para hablar con otras 26,7% 17,2% 25,0% 17,3% 13,8%
personas cuando me he sentido solo/a
Cuando no me conecto a internet 34,0% 26,1% 19,9% 11,9% 8,1%
durante un tiempo comienzo a
preocuparme y a pensar en conectarme
Tengo dificultades para controlar la 21,0% 20,1% 22,4% 18,8% 17,7%
cantidad de tiempo que paso
conectado/a
El uso que hago de internet me ha 48,7% 25,3% 14,6% 6,8% 4,6%
dificultado el control de mi vida
Me siento mas cémodo/a 53,7% 24,4% 14,0% 4,7% 3,2%
relacionandome con otras personas a
través de internet
He usado internet para sentirme mejor 24,2% 18,2% 22,8% 18,0% 16,9%
cuando he estado triste
Me sentiria perdido/a si no pudiera 39,4% 26,2% 17,8% 10,3% 6,2%
conectarme a internet
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Me resulta dificil controlar el uso que 32,8% 24,0% 19,3% 13,0% 10,9%
hago de internet

He dejado de hacer lo que habia dicho 52,3% 20,9% 13,0% 8,0% 5,8%
que haria o de relacionarme con otras

personas por usar internet

Prefiero comunicarme con la gente a 68,9% 19,7% 7,2% 2,5% 1,8%
través de internet

He usado internet para sentirme mejor 31,5% 20,2% 20,9% 14,6% 12,8%
cuando estaba enfadado/a

Cuando no estoy conectado/a pienso 44,1% 30,0% 13,4% 7,4% 5,1%
continuamente en conectarme

Cuando no estoy conectado/a me es 41,6% 28,6% 15,8% 8,7% 5,2%
dificil controlar las ganas de conectarme

El uso que hago de internet me ha 60,2% 19,9% 11,5% 4,7% 3,7%
causado problemas

Tabla 28. Uso problemadtico de internet y redes sociales Grado de acuerdo. Chicos

Situaciones Nada Poco Algo Bastant Mucho
e

Prefi laci

trraevgasrger?natg&rzrme con otras personas a 47.2% 33.1% 12,4% 3,8% 3,6%

He usado internet para habla.r con otras 342% 17,1% 22.4% 14,9% 11,4%

personas cuando me he sentido solo/a

Cuando no me conecto a internet durante un

tiempo comienzo a preocuparme y a pensar en 44,8% 26,1% 17,1% 7,4% 4,6%

conectarme

T ificul lar | i

e oo PR | o | | o | e | e

Eg:i:)oﬁzz lr;aigvci)dcle internet me ha dificultado el 559% 23.7% 12,0% 5.2% 33%

Me siento mas comoqo/a r.eIaC|onandome con 53,.8% 24,6% 11,8% 5,5% 4,3%

otras personas a través de internet

:: :Ss:acijc;i:rti:trget para sentirme mejor cuando 30,3% 16,8% 21.2% 15,7% 16,0%

zﬂiits:rr:]t(iertl'a perdido/a si no pudiera conectarme 45,4% 25 6% 15,1% 8,1% 5,8%

M Ita dificil lar el h

intee:ﬁ:»: ta dificil controlar el uso que hago de 41,0% 24.1% 17,6% 10,1% 7.2%

He dejado de hacer lo que habia dicho que haria

o de relacionarme con otras personas por usar 57,4% 20,9% 12,2% 5,7% 3,8%

internet

Prefi i | $

inr;:;:z comunicarme con la gente a través de 66,3% 20,9% 7,6% 2,7% 2,5%

:Set:;:dezg(tjz?j/tapara sentirme mejor cuando 36,5% 18,3% 18,7% 13.7% 12,8%

Cuan.do no estoy conectado/a pienso 54.7% 27.0% 11,0% 4,2% 3,0%

continuamente en conectarme

Cuando no estoy conectado/a me es dificil 53,0% 26,5% 12,0% 5,4% 3,0%

controlar las ganas de conectarme

FE)L;J;?e?nuaeshago de internet me ha causado 61,8% 20,3% 11,1% 4,0% 2.8%
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El uso gue hago de internet me ha causado problemas
Cuando no estoy conectadofa me es dificil controlar las ganas
de conectarme

Cuando no estoy conectadofa pienso continuamente en
conectarme

He usado internet para sentirme mejor cuando estaba
enfadado/a
Prefiero comunicarme con la gente a través de internet

He dejado de hacer lo gue habia dicho gue haria o de
relacionarme con otras personas por usar internst

Me resulta dificil cortrolar el uso gue hago de internet
Me =sentiria perdidofa si no pudiera conectarme a internet

He usado internet para sentirme mejor cuando he estado triste
Me siento mas comodofa relacionandome con otras personas
atraves de internet

El uso gue hago de internet me ha dificuttado el control de_‘ljni
vida

Tengo dificutades para controlar la cantidad de tiempo que
paso conectadola

Cuando no me conecto a internet durante un tiempo comienzo
a preccuparmes y @ pensar en conectarme

He usado internet para hablar con otras personas cuando me
he sentido solofa

Prefiero relacionarme con otras personas a través de internet

T I
10 20 30 40 a0 &0

% ''Bastantes o muchas veces"

Figura 13. Porcentajes de adolescentes que reconocen como frecuente cada situacion de uso
problemdtico de internet y redes sociales en funcion del género

Tabla 29. Estadisticos de la asociacion entre uso problemadtico de
internet y las redes sociales con el género

Ji-cuadrado Vde
Conductas (10325, 4) Cramer
Prefiero relacionarme con otras personas a través de internet 26,21%** 0,05
He usado internet para hablar con otras personas cuando me he sentido solo/a 76,00%** 0,09
Cuando no me conecto a internet durante un tiempo comienzo a preocuparme y a pensar en 189,39%** 0,14
conectarme
Tengo dificultades para controlar la cantidad de tiempo que paso conectado/a 147,31%** 0,12
El uso que hago de internet me ha dificultado el control de mi vida 62,49%** 0,08
Me siento méas comodo/a relacionandome con otras personas a través de internet 30,99%** 0,05
He usado internet para sentirme mejor cuando he estado triste 50,69%** 0,07
Me sentiria perdido/a si no pudiera conectarme a internet 46,86%** 0,07
Me resulta dificil controlar el uso que hago de internet 108,54*** 0,10
He dejado de hacer lo que habia dicho o de relacionarme con otras personas por usar internet 53,47*** 0,07
Prefiero comunicarme con la gente a través de internet 12,46ns 0,03
He usado internet para sentirme mejor cuando estaba enfadado/a 31,13%** 0,06
Cuando no estoy conectado/a pienso continuamente en conectarme 150617 0,12
Cuando no estoy conectado/a me es dificil controlar las ganas de conectarme 171,53%** 0,13
El uso que hago de internet me ha causado problemas 10,83ns 0.03
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Como puede observarse en la tabla 29, en casi todas las condiciones de riesgo de
adiccion a las nuevas tecnologias por las que se pregunta hay una baja asociaciéon
significativa con el género, aunque varia el grado y el patrén de la relacién. No se
encontraron relaciones significativas en: “Prefiero comunicarme con la gente a través
de internet”, “El uso que hago de internet me ha causado problemas”. Por una parte,
la asociacién es muy baja, aunque estadisticamente significativa debido al tamafio de
la muestra, en “Me he relacionado mejor con la gente a través de internet que cara a
cara” yen “Prefiero relacionarme con otras personas a través de internet”, conductas
mas frecuentes entre los chicos y que reflejan una tendencia algo mayor en ellos a usar
las nuevas tecnologias para compensar dificultades de relacién social. Son menos
frecuentes entre los chicos las conductas “He usado internet para sentirme mejor
cuando he estado triste”, “He usado internet para sentirme mejor cuando estaba
enfadado/a “, conductas en las que no se encontraron diferencias en las categorias de
mayor acuerdo. Por otra parte, las chicas estdn sobre-representadas entre quienes
estdn bastante o muy de acuerdo con las siguientes condiciones: “He utilizado Internet
para hablar con otras personas cuando me he sentido sola”, “Cuando no me conecto a
internet durante un tiempo comienzo a preocuparme y a pensar en conectarme”, “El
uso que hago de internet me ha dificultado el control de mi vida”, “Me sentiria
perdido/a si no pudiera conectarme a internet”, “Me resulta dificil controlar el uso que
hago de internet”, “He dejado de hacer lo que habia dicho que haria o de relacionarme
con otras personas por usar internet”, “Cuando no estoy conectado/a pienso
continuamente en conectarme”, “Cuando no estoy conectado/a me es dificil controlar
las ganas de conectarme”, situaciones mds directamente relacionadas con el riesgo de
adiccion a las nuevas tecnologias de la comunicacién, que se dan claramente mas en
ellas.

Con la escala de Caplan (2010) puede obtenerse una puntuacién total (uso problematico
de internet) y puntuaciones en los cinco factores siguientes, formados cada uno de ellos
por tres items.
1) Preferencia por la interaccion social online:
Prefiero relacionarme con otras personas a través de internet que cara a cara.
Me siento mas cdmodo/a comunicandome con otras personas por internet que cara
acara.
Prefi