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CUADERNO DE VERANO

Educacion Primaria - 2026

INTRODUCCION

iTe damos [a bienvenida a este cuaderno de verano! A
l[o largo de estas actividades aprenderas sobre
igualdad y respeto, mientras te diviertes y desarrollas at

tu creatividad. 4 G

N

iy

Para resolver [as actividades correctamente debes: B

e Leer coh atencioh cada actividad antes de ‘ ?
empezar, usar tu imaginacion y expresar tus ideas Y
libremente. .

o Reflexionar sobre cada actividad, si necesitas . :"_-":'_

avuda, no dudes en pedirla, colorea, dibuia, ,.,%

recorfa v escribe lo que sientas necesario para

completar cada reto.

Sobre todo iDiviéertete mientras aprendes como
construir unh mundo mas igualitario!

iAhora si, manos a la obra!
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OBJETIVOS

« Promover aue los nifios v nifias identifiauen las

distintas partes de su cuerpo Vv establezcan ..-v‘
limites para su seguridad corporal.
e Facilitar que los menores aprendan a identificar , ;;
sus sensaciones fisicas ¥y  emociones,
relacionandolas con situaciones cotidianas para
fortalecer su bienestar integral.
o Ensenar a los nihos Yy nhihas a expresar sus

[imites, respetar los de los demas ¥y comprender .
si” o “no” en PR

(14 ””

cuando es apropiado decir
interacciones fisicas y sociales. "’*~
e Ayudar a los menhores a reconhocer situaciones

seguras e inseguras, identificar adultos de
confianza y desarrollar estrategias basicas para
pedir ayuda ante situaciones que les generen
incomodidad o riesgo.
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Asi soy yo ahora
Actividad 1

Objetivo
f‘ﬁ"«"‘/

/1

Metodologia

Materiales
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Q) iciaiono

Asi soy yo ahora
Actividad 1

Qué pienso de mi

Qué emociones tengo

4 Qué orino de mi familia y
./ amigos/as

Qué me gusta hacer

~ Queé quiero ser de grande
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Sopra de Letras
Actividad 2

Objetivo
ﬂf-"*“/

/1

Metodologia

Materiales
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U HV MGA S D
G UALDADTR
11. MI CUERPO NO SE TOCA

7. SEGURIDAD
9. PARTES PRIVADAS
10. TOCAR

Actividad 2
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Encuentra los siguientes terminos
FUNDACION

1.IGUALDAD

2. FEMINISMO
3. MACAHISMO
4. INCLUSION
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Manos al Diccionario
Actividad 3

Objetivo
ﬂf-"*“/

/1

Metodologia

Materiales Az
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Manos al Diccionario
Actividad 3

enhcontraste eh [a Sora de Letras

1.IGUALDAD:

2. FEMINISMO:

3. MACHISMO:

4. INCLUSION:

7. SEGURIDAD:

9. TOCAR
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Semaforo del cuerpro
Actividad 4

Objetivo
f‘ﬁ"«"‘/

/1

Metodologia

Materiales
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IGUALDAD

Actividad 4

¢Sabes cuales son [as partes de tu cuerpro
que NADIE debe tocar?
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IGUALDAD

Semaforo del cuerpro
Actividad 4

¢Sabes cuales son [as partes de tu cuerpro
que NADIE debe tocar?
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Actividad 4

¢Sabes cuales son [as partes de tu cuerpro
que NADIE debe tocar?

Prohibido Cuidado Puede tocar con mi
conhsentimiento vy
siempre ¥ cuando
confie enh esa
persoma
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Mi [ugar seguro
Actividad 5

Objetivo
ﬂf-"*“/
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Metodologia
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Mi lugar seguro
Actividad 5
¢Sabias que tu lugar seguro también puede ser una persona?

Si alguien no respeta tu semaforo corporal ve raridamente a tu lugar
seguro y cuéntale a una pesona adulta de confianza.

AT IO R R R AR iRy

¢Cual es tu lugar seguro?, tu cuarto, casa, escuela, etc
I*

|
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¢Quién es tu lugar seguro?, tus padres, hermanos/as, amigos/as. etc
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Soluciones
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Actividad 2
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Encuentra los siguientes terminos

7. SEGURIDAD
8. MIO

1.IGUALDAD

2. FEMINISMO
3. MACHISMO

9. PARTES PRIVADAS

10. TOCAR

-

4. INCLUSION

11. Ml CUERPO NO SE TOCA
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Actividad 4

¢Sabes cuales son las partes de tu cuerpo que NADIE debe tocar?

Partes del cuerro que solo ti puedes ver
v nadie puede tocar
boca, pechos, vagina, gliteos

Partes que por mas que se vean, los
otros ho suelen tocar:

Partes que generalmente se ven, pero . j
nadie puede tocar si ho quieres: cabeza, 2
hombros

re |.|.,‘

Partes del cuerpo aue solo tu puedes ver y
nadie puede tocar:
boca, pecho, pene, genitales, gliteos

" Partes que por mas que se vean, los
ofros ho suelen tocar:

ﬁi *  Partes que generalmente se ven, pero
. nadie puede tocar si ho qQuieres: cabeza,
hombros
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