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:Qué hacer si nos encontramos en una relacién violenta
de cualquier tipo? ; Qué podemos hacer si sabemos que
alguien esta pasando por ello?

Pedir ayuda, quiza al
principio sea mas facil hablar
con colegas. No debes tener

verglienza, jnada de lo que
haya pasado es tu culpa!
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Familia, profesorado, Hablav con
equipo de orientacion, O ?QY‘QOV\OQ adultas

o cualquiera con quien
tengas confianza, V‘Q‘:QOV\C)O‘D\Q_Q S

ellos/as sabran qué

hacer

Preguntar qué necesita,
qué quiere hacery
ofrecerle ayuda. A veces
solo hablarlo ayuda a
procesar lo que haya
pasado.

Acompanar, ofrecer
recursos disponibles, hablar :
con adultos responsables, O

asi como grabar o tomar
fotografias del incidente, si
la persona lo desea
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2 Cémo intervenir ante la
‘ é presencia de vna sitvacién

de acoso callejero ®

1 £t TECNICA DE LAS 50 {f

Las 5D se tratan de técnicas o
herramientas que pueden ayudar
para intervenir ante la presencia de
vha s|+uac|&n de acoso callejero.
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1. DISTRAER
Empieza una
conversacién con la
persona que esta
siendo acosada o
encuventra vna manera
de desviar |a
atencién.

2. DELEGAR

Pide ayuda a otra
persona, si es
hecesario
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3. DIRIGIRSE Cuerpo de

seguridad
Puedes hablar
con |a persona
que esta
siendo acosada.
Pregunta: ;Estas
bien? ;Te
ayudo en algo?

4. DOCUMENTAR

Puedes grabar o
tomar fotografias
del
incidente, puede ser
de ayuda para |a
persona. Pregunta si
asi lo desea.
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