
Todas aquellas expresiones de nuestra
sexualidad con las que buscamos placer y cuyo

objetivo es la satisfacción.
Incluye lenguaje, caricias y besos.

CON-
SENTIMIENTO

¿A dónde pueden
llevarnos estas

dificultades?

Prácticas
eróticas Comunicación

Empatía

Qué podemos
hacer

Hablar de nuestros gustos 
Buscar la reciprocidad en la interacción 

Empatía 
Respeto 

Hacernos corresponsables de las
emociones de la otra persona

Dificultades
que encontramos

Modelo de erótica normalizado en base a
estereotipos de género

Cómo aprendemos sobre nuestra sexualidad
Cómo expresamos de nuestro deseo

Imposición de deseos
No saber identificar, expresar y/o respetar

límites
Vergüenza

El consentimiento
siempre es

LIBRE
INFORMADO
ESPECÍFICO
REVERSIBLE
ENTUSIASTA

Agresiones

Consentimiento


