
Reglas del juego

¡Acaba todas tus
cartas!

Machismo

¿2 o más personas tienen una
carta con la misma palabra? ¡Se
inicia el duelo!
¡Quien antes atrape el tótem
gana!

Quien pierda tomará su mazo de
descartes, el de quien gane y el
bote, los añade a su mazo y
comienza la siguiente ronda.

Si varias personas agarran
el tótem, se comprueba

quién tiene más dedos en
él, o quién lo sujeta desde

más abajo

Da la vuelta a la primera carta de
tu mazo.
 
En el siguiente turno, da la vuelta
a una nueva carta y colócala
sobre la anterior, formando el
mazo de descartes. 

Solo podrán utilizar una mano
para dar la vuelta a sus cartas.

Dale la vuelta a tus cartas hacia
el resto de personas.

Igualdad

¡Si te equivocas te
llevas todas las cartas!

¡Agarra el tótem!

Si lo consigues coloca tus
descartes en el bote

¡Saca carta!

Se inicia un duelo o se
sigue la ronda
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IGUALDAD
Principio constitucional que estipula que hombres y
mujeres son iguales ante la ley”, es decir, todas las
personas, sin distingo alguno tienen los mismos
derechos y deberes frente al Estado y la sociedad en
su conjunto.

MACHISMO
Concepto que hace referencia a la superioridad de los
hombres sobre las mujeres

SORORIDAD
Solidaridad y apoyo mutuo entre mujeres,
promoviendo la unidad y la colaboración en la lucha
por la igualdad de género

EMPODERAMIENTO
Concepto que consiste en dar poder a las personas
para que tomen control de sus vidas y decisiones,
especialmente en cuestiones de igualdad y derechos

RESILIENCIA
Es la capacidad para adaptarse a las situaciones
adversas con resultados positivos.

VIOLENCIA ECONÓMICA
Limitaciones encaminadas a controlar la economía de
otras persona (generalmente a las mujers), tanto en el
ámbito laboral como en el familiar.

DISCRIMINACIÓN POSITIVA
Acciones positivas que pretenden reducir la
discriminación contra de colectivos excluidos y
marginados, para mejorar su situación

FEMINICIDIO
Asesinato a mujeres por el hecho de serlo, a causa de
discriminación y violencia de género

GHOSTING
Desaparición repentina de una persona de la vida de
otra sin motivo aparente, normalmente de forma
virtual.

MANSPLANING
Situación en la que un hombre explica a una mujer
algo que ella en realidad ya entiende o conoce, de
forma condescendiente y paternalista y
presuponiendo de forma injustificada que la
desconoce.

VIOLENCIA DE GÉNERO
Cualquier acto de violencia, tanto física como
psicológica, que se ejerce contra las mujeres por el
simple hecho de serlo.

VIOLENCIA FÍSICA
Tipo de violencia que implica todo tipo de agresiones
físicas y directas que atenta contra la integridad de las
personas.

VIOLENCIA CONTRA LA LIBERTAD
SEXUAL
Actos de naturaleza sexual no consentidos o que
condicionan el libre desarrollo de la vida sexual en
cualquier ámbito público o privado.

VIOLENCIA PSICOLÓGICA
Tipo de violencia que pretende causar daño
emocional, control o dominancia a otra persona sin
emplear contacto físico

VIOLENCIA VICARIA
Forma de violencia de género por la cual los hijos e
hijas de las mujeres víctimas de violencia de género
son instrumentalizados como objetos para maltratar y
ocasionar dolor a sus madres.

GROOMING
Práctica en la que un adulto se hace pasar por un
menor en Internet o intenta establecer un contacto
con niños/as y adolescentes dando pie a una relación
de confianza, pasando después al control emocional y,
finalmente al chantaje con fines sexuales.

COEDUCACIÓN
Enfoque pedagógico que promueve la igualdad de
género y la inclusión en las aulas.
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